Miesieczny plan dydaktyczno-wychowawczy w Ztobku ,,Jak u

mamy"
Zuczki

Maj2017

Tydzien 1. Mieszkam w Europie

Dzien Dziatania edukacyjne Cele
tygodnia
01.05.2017 Wolne

Poniedziatek

02.05.2017 Zlobek jest zamkniety
Wtorek

03.05.2017 WOLNE

Sroda

04.05.2017 Temat dnia: Francja
Czwartek

-Rytmika (10-15min)- utrwalanie
piosenek ztobkowych,
przypomnienie ich tresci.

- Gdzie znajduje sie Francja?
Z czym nam sie kojarzy?
Z czego stynie?

- Ogladamy zdjecia z
najwazniejszymi atrakcjami.

- Stuchamy i tanczymy przy
Francuskich piosenkach

- praca plastyczna- Wieza Eiffla

Po potudniu; Symbole Narodowe
Polski

- Dzieci stuchajq wiersza.
Pogadanka na jego temat
,Kto ty jestes? Polak maty.
Jaki znak twdj? Orzet biaty.

Gdzie ty mieszkasz? Miedzy swemi.

W jakim kraju? W polskiej ziemi.

- poszerzamy wiedze na
temat otaczajacego nas
Swiata

- rozwija sprawnosc
manualng

-rozwijanie stuchu,
¢wiczenie koncentracji
uwagi przy czytaniu
wiersza




Czym ta ziemia? Mg ojczyzna.
Czym zdobyta? Krwig i blizna.

Czy jq kochasz? Kocham szczerze.
A w co wierzysz? W Polske wierze.”

- Ogladamy nasze symbole
narodowe : flaga, godfo. Stuchamy
hymnu

05.05.2017
Piatek

Temat dnia: Grecja
- Gimnastyka

-Angielski- zajecia prowadzone
przez lektora.

- Rozmowa na temat Grecji. Gdzie
sie znajduje, z czego stynie?

- Ogladamy zdjecia z Greckimi
krajobrazami i najwazniejszymi
atrakcjami.

- Zabawa Ruchowa :

Wizyta na greckim weselu.
Nauczyciel wigcza dzieciom
muzyke tanca ludowego pt.
»Sitraki”, czyli tzw. Zorbe. Pokazuje
im w jaki sposdb powinni sie
poruszac do tej melodii. Wszyscy
razem probujg zatanczyc¢ zorbe.

- praca plastyczna

- Cwiczenie sprawnosci
ruchowej

- poszerzamy wiedze o
otaczajacym nas Swiecie

- rozwija sprawnosc
manualng

Tydzien 2. Mieszkam w Europie cd.

08.05.2017
Poniedziatek

Temat dnia: Niemcy

-Rytmika(10-15 minut) zabawy z
elementami réwnowagi oraz
orientacyjno - porzadkowe :
wybieranie wiasciwej reakcji na
sygnat dzwiekowy lub gest.

- Nauczyciel pokazuje dzieciom,
gdzie lezg Niemcy, pokazuje flage
Niemiec i herb, opowiada o
ulubionych daniach Niemieckich -
kietbasa i precle, méwi o stolicy
Niemiec - Berlinie, na obrazkach
pokazuje charakterystyczne

- rozwijanie stuchu
muzycznego




budowle niemieckie.
- Czytamy bajki Braci Grimm

- praca plastyczna

- rozwija sprawnos¢
manualng

09.05.2017 Temat dnia: Dzien Unii
Wtorek Europejskiej
-Gimnastyka (10-15 minut) - rozwijanie wiedzy o]
otaczajgcym nas Swiecie
- Wystuchanie Hymnu Unii - rozwija sprawnos¢
Europejskiej. manualng
Ogladamy Flage Unii.
- rozwijanie matej
motoryki
- Praca plastyczna wspélne
stworzenie Flagi Unii Europejskiej
-GORDONKI
10.05.2017 Temat dnia: Wiochy
Sroda
-Rytmika (10-15min)- utrwalanie
piosenek ztobkowych, -wykonanie polecen
przypomnienie ich tresci. nauczyciela, ksztatcenie
-zabawa z chustg animacyjna: stuchu biernego,
kolorowe wycieczki. utrwalanie koloréw.
-jezyk angielski prowadzony przez
lektora
- Wyszukanie na mapie Europy - poszerzamy wiedze na
Witoch oraz Rzymu. Zwrdcenie temat otaczajqcego nas
szczegolnej uwagi na ciekawy Swiata
wyglad panstwa.
- Ogladanie ilustracji z
krajobrazami Wtoskimi oraz z
najwazniejszymi zabytkami.
- usprawnianie motoryki
- Pogadanka na temat wioskich matej i rozwijanie
potraw : pizza, spaghetti, wtoskie | zdolnosci manualnych.
lody
- Robimy Wioska pizze
11.04.2017 Temat dnia: Hiszpania
Czwartek -Gimnastyka (10-15) zabawa

nasladowcza , poznajemy i
utrwalamy czesci ciata ( plecki,

- rozwoj motoryki duzej,




brzuszki, nogi, tokcie, piety itp.)

- Pogadanka na temat Hiszpanii.
Wskazanie jej nha mapie.

- Ogladamy flage Hiszpanii.
Wskazujemy jakie kolory sie na
niej znajdujaq.

- Ogladanie ilustracji
przedstawiajqcych krajobrazy
Hiszpanii oraz najwieksze atrakcje.

- Stuchamy Hiszpanskiej muzyki,
probujemy nauczy¢ sie tanczyc
flamenco.

- praca plastyczna

0golne usprawnianie i
zwiekszanie wydolnosci
organizmu dziecka

- rozwija sprawnosé
manualng

12.05.2017
Pigtek

Temat dnia: Holandia
-Gimnastyka (10-15 min)-. ,Gtowa,
ramiona”- przypomnienie piosenki.
Cwiczenia biezne

-Angielski- zajecia prowadzone
przez lektora

- Odszukanie i wskazanie na mapie
Europy - Holandii, zaznaczanie
Holandii na mapie Europy poprzez
umieszczanie na mapie
charakterystycznego dla kraju
wiatraka.

- Pokazanie dzieciom flagi Holandii
- rozmowa nt. koloréw, uktadu
pasow

( czerwony, biaty, niebieski)

- Zabawa ruchowa ,,Rowerki” -
podczas wersji instrumentalnej
piosenki ,,Holandia” dzieci bawig
sie w rowerki - ktadq sie na plecach
i nasladujq jazde rowerem, a gdy
muzyka milknie odpoczywajq lezac
na plecach.

- praca plastyczna- ozdabiamy
Holenderskie chodaki

-0gdlne usprawnianie
organizmu dziecka

- doskonalenie
sprawnosci manualnej

Tydzien 3. Tydzien Kulinarny




15.05.2017
Poniedziatek

Rytmika - przypomnienie
ztobkowych piosenek i tancow

Zabawa ,Maty kucharz
przygotowuje $niadanie”.

Dzieci siadajg na dywanie w kole.
Kazde dziecko otrzymuje prostokat
brystolu oraz zwinieta w rulon
kartke. Podczas recytacji wierszyka
wykonujg nastepujace czynnosci:
Maty kucharz juz od rana pichci w
kuchni rézne dania - podwijajgq
rekawy

Trze marchewke, trze rzodkiewke -
kartkg papieru pocierajq brystol
Kroi tez cebule dzielnie. -
uderzanie papierem o brystol
Miesza tyzkg wszystko w misce, -
brystol na podiodze, kartkg
mieszajq

Aby danie byto pyszne. - jezykiem
oblizujq sie

Troche przypraw zmielit jeszcze -
ugniatamy kartke

I doprawit catos¢ pieprzem -
potrzasanie zmietg kartkg
A-a-a-psik!!! - wszyscy kichajgq

Praca plastyczna- kucharz
kolorowanka

- utrwalanie piosenek,
koordynacja ruchowa

- poszerzanie wiedzy

- ¢wiczenie matej
motoryki

16.05.2017
Wtorek

Temat dnia: Przybory kuchenne

-Gimnastyka (10-15 minut).
Cwiczenia cata, dzieci podczas
muzyki skaczg jak zabki( tor
przeszkdd)gdy muzyka przestaje
grac dzieci uciekajq przed
bocianem( nauczyciel) do
obreczy( staw).

- Zabawa ,Zagadki z balonem”.
Dzieci siedzg w kole. W rytm
puszczonej przez nauczyciela
muzyki podajg sobie balon. Gdy
muzyka cichnie dziecko, ktore

- ksztattowanie
koordynacji ruchowo-
stuchowej z
uwzglednieniem
elementéw réwnowagi

- dziecko poznaje
atrybuty kucharza, oraz




trzyma balon losuje i rozwigzuje
zagadke. Wyraz bedacy
rozwigzaniem zagadki dzieci dzielg
na sylaby oraz uktadajq przed sobg
takg liczbe papierowych paskow
odpowiadajacq liczbie sylab.

Maty czy duzy, do gotowania stuzy
- garnek.

Moze byc¢ z plastiku, szkta lub
porcelany, tutaj naktadamy,
wszystko, co zjadamy - talerz.

Ma uzebienie, choc nie lubi jes¢,
pomaga jedzenie do buzi niesc¢ -
widelec.

Co to jest? Trzonek i ostrze -
narzedzia najprostsze - noéz.

Mata do herbaty, duza do rosotu.
Spotykasz sie z nig, gdy siadasz do
stotu - tyzka.

Ma duze ucho, lecz nie do
stuchania. On stuzy do picia, ono
do trzymania - kubek.

Ma ucho i dziobek, gwizdze na nas
czasami, gdy woda sie w nim
gotuje, przez dziobek paruje -
czajnik.

- Ogladanie przyboréw kuchennych

-GORDONKI

sprzety potrzebne do
pracy w kuchni

17.05.2017
sroda

Temat dnia: Restauracja

- Jezyk angielski- zajecia
prowadzone przez lektora

- W restauracji”.

a) pokaz nakrywania do stotu
(przekazanie pewnych zasad);
b) nakrywanie do stotu wedtug
podanego wzoru.

- Wspdlne przygotowanie naszego
ulubionego menu

- nauka poprawnego
nakrywania do stotu

18.05. 2017
czwartek

Temat dnia: Poznajemy
warzywa

-Rytmika (10-15 minut). Zabawa
przy piosence ,, To ziemia”
nasladowanie roslin i zwierzat

- rozwijanie stuchu
muzycznego




- Zabawa dydaktyczna ,Gotujemy
zupe”.

Na $rodku stoi garnek, obok lezy
drewniana tyzka oraz ilustracje
warzyw. Dzieci powtarzajq za
nauczycielem wierszyk:

Zdolni z nas kucharze, zupe
gotujemy

Garnek z wodg mamy (nazwa
warzywa) potrzebujemy!
Wskazane dziecko wybiera sposrdd
ilustracji warzywo (pomidor,
pieczarka, fasola, burak, ogoérek,
kalafior). Podchodzi do garnka,
wrzuca do jego wnetrza obrazek i
miesza tyzka.

- Ogladanie ilustracji z warzywami.
Przypomnienie koloréw

- Robimy satatke warzywnag

-poznajemy otaczajacy
nas Swiat, wzbogacenie
wiedzy na temat warzyw

19.05.2017 Temat dnia: Robimy nalesniki
Pigtek
Jezyk angielski- zajecia - integracja grupy
prowadzone przez lektora - dobra zabawa
- nauka przestrzegania
Wspolne przyrzadzenie nalesnikdw | zasad higieniczny podczas
tworzenia positkow
Degustacja :)
Tydzien 4. Tydzien Rodziny
22.05.2017

Poniedziatek

Temat dnia: Pomagamy mamie
i tacie

-Gimnastyka (10-15 minut)-
¢wiczenia koordynacyjne z
elementami réwnowagi przy
muzyce” gtowa,ramiona, kolana,

piety”

-Zabawa nasladowcza Jak
pomagamy mamusi i tatusiowi?
Dzieci podajq propozycje prac w
jakich mogq pomaga¢ mamie, a
nastepnie starajq sie pokazac je za

- rozwdj sprawnosci
fizycznej

- poznajemy domowe
obowigzki




23.05.2017
Wtorek

;4.05.2017
Sroda

pomocg ruchu, np. zamiatanie
podtogi, wycieranie kurzu, mycie
naczyn, podlewanie kwiatéw.

- praca plastyczna- kolorowanka

Temat dnia: Porozmawiajmy o
Naszej Rodzinie

- rytmika (10-15 minut). Teczowe
barwy kwiatdw- zabawy przy
muzyce z chustg animacyjna.

- Dzieci przynoszg z domu zdjecia
swojej rodziny.

Pogadanka na temat zdje¢ oraz na
temat tego jak wazna jest rodzina.

- praca plastyczna- kolorowanka

-GORDONKI

Temat dnia: Zwierzeta- czionek
rodziny

- jezyk angielski- zajecia
prowadzone przez lektora

- Pogadanka na temat zwierzat
domowych.

- Jakie zwierzatko moze mieszkac z
nami w domu? Jak nalezy o nie
dbac?

- dzieci ktére majg w domu
zwierzatko moga przyniesc zdjecie.

- Stuchanie muzyki relaksacyjnej
lezac na dywanie.
-Przypomnienie ztobkowych
piosenek

- kolorowanka

-Rozwijanie motoryki
duzej, dobra zabawa

- Rozwijanie motoryki
matej

- dowiadujemy sie jak
nalezy dbac o zwierzatka
domowe

25.05.2017
Czwartek

Temat dnia: Przygotowujemy
prezenty dla mamy

- Rytmika -zagadki stuchowe "Co
to za dzwiek?" - rozpoznawanie
odgtoséw wydawanych przez rézne
przedmioty znane dzieciom
Spiewanie ztobkowych piosenek

- ksztattowanie
wrazliwosci na zmiane
tempa, dynamiki,
wysokosci dzwieku,
dziecko kojarzy dzwiek z
jego zrédtem




26.05.2017
Pigtek

- Przygotowujemy prezenty i laurki
dla mamy

Temat dnia: Dzien Mamy

-Gimnastyka (10-15 minut).
Nauczyciel prowadzi rozgrzewke.
Dzieci nasladujg jego zachowanie.
Zamieniamy sie w auto, misia, lale.

-Jezyk angielski- zajecia
prowadzone przez lektora

- Uktadamy bukiet dla mamy -
kazde dziecko zgodnie z kolorem
swojej szarfy wybiera sylwete
kwiatka lub liscia (czerwona -
tulipan, zotta -narcyz, zielona -
lis¢). Uktadajq na dywanie
kompozycje kwiatowq

Zabawa ruchowa przy muzyce ,
Bukieciki Kwiatow dla mamy”

Gdy dzieci ustyszg muzyke
spacerujq, zbierajac rozsypane po
catej sali kwiaty. Trzeba dobrze sie
rozglada¢, poniewaz niektére z nich
ukryty sie miedzy ksigzkami lub na
parapecie.

- ¢wiczenia matej
motoryki

- praca catego ciata

29.05.2017
poniedziatek

TYDZIEN 5. Dzieh dziecka
Temat dnia: Idziemy do zoo

-Rytmika(10-15 minut) zabawy z
elementami réwnowagi oraz
orientacyjno - porzadkowe :
wybieranie wiasciwej reakcji na
sygnat dzwiekowy lub gest.

Co to za zwierze?” - zagadki
stuchowe. Préby rozpoznania
zwierzat po odgtosie jaki wydaja.

~Bal w zoo” - zabawa ruchowa.
Dzieci otrzymujg opaski ze
zwierzetami, w trakcie grania

-rozwijanie sprawnosci
ruchowej




muzyki wszystkie ,zwierzeta”
tanczg, gdy muzyka milknie
zwierzeta wracajq do klatek -
dzieci tworzg mate kéteczka tych
samych zwierzat. Przeliczanie
zwierzat w klatkach.

Praca plastyczna

- utrwalanie wygladu i
nazw wybranych zwierzat
egzotycznych,

30.05.2017
wtorek

Temat dnia: Wycieczka do
cyrku

Gimnastyka ( 10-15 min)

Zabawa ruchowa : Treserzy stoni
Uczestnicy ze swych rak
wykonuja ,,traby” i trzymajg nimi
chuste. Ciezko stgpajq po arenie.
Na hasto prowadzacego-podnoszg
raz jedna, raz drugq noge,
nastepnie przykucaja.

-Zonglerzy

Nauczyciel kfadzie na srodku
chusty kilka piteczek. Grupa
porusza chustg tak, aby
podrzucajgc piteczkami zadna z
nich nie znalazfa sie pod chusta.
Praca plastyczna: kolorowanka

-0gdlne usprawnienie
organizmu

- integracja grupy
wspotpraca

31.05.2017
sroda

Temat dnia: bezpiecznie na placu
zabaw

- dziecko poznaje zasady
panujgce na placach
zabaw i spacerach




