Miesieczny plan dydaktyczno-wychowawczy w Ztobku ,,Jak u

mamy"

Marzec 2017

Tydzien 1. DBAMY O NASZA PLANETE

Dzien Dziatania edukacyjne Cele
tygodnia
27.02.2017 Temat dnia: Maly ekolog

Poniedziatek

-Rytmika (10-15min) Gra na
instrumentach powtarzanie
Zztobkowych piosenek

-Pogadanka na temat ekologii.
Co to jest ekologia?

-,Co szkodzi a co pomaga
Ziemi?”. Wyszukiwanie
ilustracji, ktére przedstawiajq
pozytywne zachowania i
dziatania ludzi wobec
Srodowiska; dobieranie do nich
ilustracji o negatywnym
zabarwieniu. Z pomocg
nauczyciela dzieci przyczepiajq
do makiet dwoch drzew: z ming
usmiechnietg i smutna.

-Praca plastyczna

- Rozwijanie stuchu
muzycznego,
umuzykalnianie dzieci

-Ksztattowanie postawy
szacunku i ochrony
srodowiska.

-Rozwdj motoryki
matej, zdolnosci
plastycznych.

28.02.2017
Wtorek

Temat dnia: Segregujemy
smieci

- Gimnastyka (10-15 min)
Zestaw zabaw ruchowych z
wykorzystaniem gazet i
obreczy. Zabawy skoczne,
biezne i rzutne.

-,Badamy zawartos¢ kosza na

-rozwijanie sprawnosci
ruchowej

-Poznanie sposobdéw




Smieci” - segregowanie
odpaddéw do odpowiednich
pojemnikow. Dzieci maszerujg
przy dzwiekach muzyki wokot
utworzonego wysypiska smieci,
na przerwe w muzyce podnoszg
1 odpad i wrzucajgq go do
odpowiedniego pojemnika.

- Praca plastyczna-
~Ekoinstrumenty “ wykonanie z
dostepnych materiatow
grzechotek. Zadaniem dzieci
jest wykonanie z puszek po
napojach grzechotek. Dzieci
wsypujg do puszek rézne
ziarenka, zaklejajg otwor puszki
plastrem, po czym ozdabiajg
papierem kolorowym
grzechotke.

-GORDONKI

sortowania odpadoéw
wytwarzanych przez
ludzi.

- wykorzystanie
roznych materiatow do
wykonania prac
plastycznych

01.03.2017
Sroda

Temat dnia: Jak
oszczedzamy wode

- J. Angielski- zajecia
prowadzone przez lektora

-Jakie odgtosy wydaje woda? (
¢w. ortofoniczne)

- woda pluska —plum, plum ...(
dzieci powtarzajq )

- woda chlapie - chlap, chlap...
- woda szumi - szszszszsz...

- woda pada- kap, kap...

- woda bulgoce- bul, bul...

- Pogadanka na temat :Do
czego wykorzystujemy wode z
kranu? (mycie, kapiel, pranie,
gotowanie, podlewania, ....)

- Rozwijanie rozumienia
koniecznosci
oszczednego
gospodarowania woda.




-Zabawy z chustg animacyjna.

- Praca plastyczna: kolorowanka

- dobra zabawa

02.03.2017
Czwartek

Temat dnia: Co szkodzi
naszej planecie??

-Rytmika (10-15min)-
utrwalanie piosenek
ztobkowych, przypomnienie ich
tresci.

- Zabawa ruchowa ,, Zdrowa
i chora planeta’.
Dzieci poruszajg sie po sali

i stuchajg odgtosow przyrody
odtwarzanej z ptyty( szum
wiatru, wody, Spiew ptakow
itp.)Tannczg, gdy jest im
przyjemnie- Ziemia jest zdrowa.
Gdy muzyka cichnie | ustyszg
uderzenie talerzy- zaczynajg

ktas¢ sie na podtodze i
zachowujg sie jak chora Ziemia.

-Prezentacja dwoch planet- (
odkrytych wczesniej przez
dzieci) pieknej i
zanieczyszczonej Ziemi-
wskazywanie czym rdznig sie
dwie ilustracje. Rozwazanie, na
ktdrej z planet mieszkatoby sie
przyjemniej i dlaczego.

-Tor przeszkdd- dzieci chodzg
po przygotowanym torze
przeszkdd. Elementy toru
sktadajg sie z szarf, kétek hula-
hop, kotek sensorycznych,
plastikowych pitek (wszystkie
elementy przypominajg kota lub
sq kotami).

-Praca plastyczna- kolorowanka

-Dziecko dowiaduje sie,
dlaczego nalezy dbac o
czystosé naszej
planety.

- ksztatcenie
sprawnosci ruchowej




03.03.2017
Pigtek

Temat dnia: Recykling-
robimy robota z odpadow

-Gimnastyka (10-15 min)-
Marsz, bieg, podskok- zabawa
muzyczno-ruchowa polegajaca
na wykonywaniu okreslonych
czynnosci podczas stuchania
piosenki

-Angielski- zajecia prowadzone
przez lektora

-Wspdlne zastanawianie sie z
dzie¢mi, co dzieje sie ze
$mieciami. Dzieci majq do
dyspozycji rozne sylwety
produkty, ktére zostaty
przetworzone na nowe
przedmioty np. opakowania
szklane, papier, puszki
aluminiowe- dzieci wspdlnie
dochodzg do wiedzy, z jakich
odpaddéw zostaty wytworzone
nowe produkty. Wyjasnienie
pojecia recykling.

Zabawa ruchowa
~Czarodziejskie sprzatanie”

N. ustawia pojemniki do
segregacji Smieci w 4 miejscach
sali. Dzieci otrzymujg obrazki z
roznymi odpadami. Na hasto
~porzadek” dzieci gromadzg sie
wokot wybranego przez siebie
kosza. Wyznaczone przez N-la
dziecko ma powiedzieé, jakiego
rodzaju ma odpadek.
Sprawdzenie, czy ustawit sie
przy odpowiednim koszu.

-Praca plastyczna- dzieci
wykonujg z plastikowej butelki

-ksztatcenie
koordynacji ruchowo-
stuchowej, rozwdj duzej
motoryki.

-Wykorzystywanie
roznych materiatéw w
tworczosci plastycznej
dzieci. Rozwéj
wyobrazni.




prace: , Stworek - Smieciorek”

Tydzien 2. WIOSENNE KWIATY

06.03.2017
Poniedziatek

Temat dnia: Tulipany

-Rytmika(10-15 minut)
Interpretacja ruchowa do
utworu Vivaldiego ,Cztery pory
roku ,, stuchanie nagrania z
ptyty CD

- Ogladanie obrazkow
przedstawiajacych
roznokolorowe tulipany.

-Zabawa ruchowa przy muzyce
pt.: ,Kwiaty”. Ilustrowanie
ruchem tresci piosenki.
~Kwiaty” Kwiatek sie obudzit,
wnet paczki rozwinie, powiedz
mi kwiatuszku jak ty masz na
imie.

- Kolorowanka -tulipan

- rozwijanie stuchu
muzycznego

- rozw0j mowy czynnej
dziecka, wzbogacanie
stownictwa

07.03.2017 Temat dnia: zonkile
Wtorek
-Gimnastyka (10-15 minut). -¢wiczenia motoryki
Zabawa w piekarza. Dzieci duzej
skaczg, zbierajq babeczki.
-Cwiczenia oddechowe-
dmuchamy kolorowe pidrka - ¢wiczenie
prawidtowego oddechu
- Masazyki wg M. Bogdanowicz-
¢wiczenia z nauczycielem
- Praca plastyczna- zonkile z
foremek na muffinki - Wykorzystywanie
roznychmateriatéw w
-GORDONKI twdrczosci plastycznej
dzieci
08.03.2017 Temat dnia: Dzien Kobiet

Sroda




-Rytmika (10-15min)-
utrwalanie piosenek
ztobkowych, przypomnienie ich
tresci.

-jezyk angielski prowadzony
przez lektora

»Badz uprzejmy dla kolezanki” -

zabawa do muzyki. Przy
dzwiekach muzyki z
magnetofonu dzieci biegajq po
catej sali — na przerwe w
muzyce zatrzymujg sie i kazdy
chtopiec pozdrawia kolezanki
stojgce najblizej, wykonujac
ukton w ich kierunku lub
podajac im reke.

-Jak nalezy sie zachowywac¢ ,
aby wszystkie dziewczynki z
naszej grupy byty szczesliwe i
wesote — rozmowa z dzie¢mi

- zachecanie do
okazywania szacunku
wszystkim kobietom z
najblizszego otoczenia.

09.03.2017
Czwartek

Temat dnia: Przebisniegi

-Gimnastyka (10-15
sensoryczny tor przeszkod.
Chodzenie na paluszkach/
pietach. Chodzenie jak kotki,
weze, bieganie i machanie
raczkami jak ptaszki.

- ,Wiosenny spacer” - dzieci
spacerujg po obwodzie kota w
rytm muzyki. Na przerwe w
muzyce zatrzymujg sie i
przedstawiajgq ruchem

napotkane zwierzeta, kwiaty np.

rosngce kwiaty, zaby, bociany

-Wyszukiwanie wiosennych
kwiatow (sztucznych) z posréd
innych, nastepnie okreslanie ich
nazw, koloréw

- rozwdj motoryki
duzej, ogdlne
usprawnianie i
zwiekszanie wydolnosci
organizmu dziecka

- dobra zabawa ,
integracja grupy

10.03.2017

Temat dnia: Dzien




Piatek

mezczyzny

-Gimnastyka (10-15 min)-.
»Gtowa, ramiona”-
przypomnienie piosenki.
Cwiczenia biezne J.

-Angielski- zajecia prowadzone
przez lektora

- ,Zadanie na cierpliwos¢” -
zbieranie matych kulek
rozsypanych na dywanie,
segregowanie wg wielkosci i
koloru. Przeliczanie kulek,
wskazanie pojemnika z
najwiekszg zawartoscig kulek i z
najmniejszq.

-Ceremonia przyjecia do:
~KLUBU NIEZWYKLE
UPRZEJMYCH CHLOPAKOW -
DZENTELMENOW”

Nauczycielka zamienia sie we
wrézke, bierze rézdzke i wrecza
chtopcom medale

-0golne usprawnianie
organizmu dziecka

Tydzieh 3. PRZEDWIOSN

IE

13.03.2017
Poniedziatek

Temat dnia: Pierwsze
zwiastuny wiosny

Rytmika (10-15min) ,,Duzy
kwiat — maty kwiatek”- Dzieci
biegajg na wyznaczonym
terenie. Na sygnat — klasniecie,
zatrzymujq sie. Na hasto: ,Duzy
kwiat” — wyciggajq sie mocno w
gore. Na hasto: ,Maty kwiatek”
- przykucaja.

~Wiosenny wietrzyk”- ¢wiczenie
oddechowe. Dzieci wachlujg
chustg animacyjng jednoczesnie
kontrolujgc oddech:
wdechchusta w goére; wydech-
chusta w dét. Wciaggamy

- wykonywanie polecen
nauczyciela ksztatcenie
stuchu biernego




powietrze nosem i wypuszczamy
buzia.

~Witamy wiosne”- spacer w
okolice przedszkola. Dzieci
szukajq pierwszych oznak
wiosny np. wskazujg na paki na
drzewach, stuchajq Spiewu
ptakow, rozpoznajg kwiaty
takiej jak krokusy, przebisnieqi,
wskazujgq na

- wykonywanie polecen
nauczyciela ksztatcenie stuchu
biernego

budzace sie do zycia owady, itp

14.03.2017 Temat dnia: Zwierzeta budza
Worek sie z zimowego snu
-Gimnastyka (10-15 minut).
Cwiczenia catego ciata- ,Zréb to
co ja”
-Nauczyciel umieszcza na - Dziecko wie,
tablicy kartoniki z nazwami jakie zwierzeta
réoznych zwierzat (np.: pies, przesypiajq
niedzwiedz, swistak, sarna, zime snem
borsuk, jez, zaby, jelen, slimak, ciagtym i
pszczota, bocian, nietoperz, Zervwanym
wiewiorka). P _ Y y_ '
-Dziecko wie,
Dzieci odktadajgq na bok dlaczego
kartoniki z nazwami zwierzeta
zwierzat, ktére nie sapadaia w
przesypiajq zimy P Ja
sen zimowy
- Zabawa ruchowa , Stary
niedzwiedz”
- Praca plastyczna- kolorowanka
$pigcy niedzwiedz
-GORDONKI
15.03.2017 Temat dnia: Powrot
Sroda bocianow




-Gimnastyka (10-15 minut).
Pokazywanie do piosenek.
Dzieci uwaznie stuchajg piosenki
z magnetofonu. Majq
wskazywac rdzne czesci ciata.

- Jezyk angielski- zajecia
prowadzone przez lektora

- ,Zaby i bocian”

Nauczycielka ukfada ze skakanek na
$rodku sali koto - staw. Dzieci - zabki
zaktadajq na gtowy opaski z sylwetami
zab. Nauczycielka podejmuje role
bociana, przy powtdrzeniu zabawy
podejmuje jq chetne dziecko. Dzieci
swobodnie skaczg po tgce (sali),
nasladujac skoki zab, gdy ustysza
klekot bociana szybko wskakujg do
stawu. Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

- Praca plastyczna- wyklejanie
sylwety bociana z gazety

- ¢wiczenia motoryKi
duzej. Cwiczenie
koordynacji stuchowo-
ruchowej.

- rozwijanie
kreatywnosci.
Cwiczenia motoryki
matej.

16.03. 2017
Czwartek

Temat dnia: Pszczofki

-Rytmika (10-15 minut).
Spiewanie ztobkowych piosenek
o tematyce zimowej

-- Manipulowanie klockami
drewnianymi. Wykonywanie
prostych budowli z kilku
klockéw

- Pogadanka na temat
pszczoétek. Co nam dajq ?

Gdzie mieszkajg? Czy sq
pozyteczne? - Ogladanie
ilustracji.

- rozwijanie stuchu
muzycznego

-poznajemy otaczajacy
nas swiat




-Degustacja miodu - okreslenie
smaku

- Praca plastyczna : Pszczétka z
rolki po papierze toaletowym

- poznawanie nowego
smaku

17.03.2017
Pigtek

Temat dnia: Dzieh Sw.
Patryka

- Jezyk angielski- zajecia
prowadzone przez lektora

-Gimnastyka (10-15 minut)-
zabawy usprawniajace

JAKIE ZWIERZATA HODUJA
IRLANDCZYCY?"

Na niebieskim tle - morze,
nauczycielka przypina zarys
mapy Irlandii, dzieci majq za
zadanie zgadng¢ jakie zwierzeta
hoduje sie w Irlandii i przypigc
je na mapie wybierajgc sposrod
innych.

KIM BYt SW. PATRYK?" -
opowiadanie nauczycielki.

Rozdanie obrazkéw Sw. Patryka.

-Rozwijanie mowy i
uwaznego stuchania

Tydzien 4. WITAMY WIOSNE

20.03.2017
Poniedziatek

Temat dnia: Zegnamy zime-
Marzanna

- Rytmika (10-15min) Gra
dowolna na instrumentach
muzycznych. Przypomnienie
piosenki ,Jestem muzykantem?”,
, Zabrat Jas kapele” , ,Maty
jezyk”

- Zapoznanie dzieci z wierszem
~Marcowy deszczyk”

-rozwijanie stuchu
muzycznego

- rozwijanie stuchu
muzycznego, rozwoj
MOWY Czynnej




- Rozmowa na temat tradycji i
obrzeddw ludowych zwigzanych
z nadejsciem wiosny

- Wykonanie przez dzieci kukty
Marzanny wg. ich wtasnego
pomystu — wykorzystanie
bibuty, kleju, nozyczek,
plasteliny, flamastrow, patykow,
kredek

- Wyprowadzenie Marzanny ze
ztobka przy piosence ,Kle, kle
bocku”

- rozwijanie motoryki
matej i kreatywnosci
dzieci

21.03.2017
Wtorek

Temat dnia: Pierwszy dzien
wiosny- portret Pani Wiosny

-Gimnastyka (10-15 minut).
Gdy nauczyciel gra dzwonku
jest noc. Dzieci biegajg po sali
udajac gwiazdki. Gdy muzyka
milknie dzieci ktadq sie na
podtoge- jest dzien.

- - Zabawy ruchowe- Pingwin,
Woogi Boogi

- Nauka piosenki ,Przyszta
wiosna do niedzwiedzia...”

- Wspdlna praca- ozdabiamy
suknie Pani wiosny

-GORDONKI

-Rozwijanie motoryki
duzej, dobra zabawa

- Rozwijanie motoryki
matej

22.03.2017
Sroda

Temat dnia: Jak ubieramy
sie wiosng

-Gimastyka (10-15 minut).
Kosmiczna rozgrzewka.
Nauczyciel méwi dzieciom, ze
teraz bedg kosmonautami.
Pokazuje, ja rozgrzewa sie

- dobra zabawa.
Cwiczenie koordynacji
wzrokowo- ruchowej




kosmonauta przed podrozg w
Kosmos.

- Jezyka angielski- zajecia
prowadzone przez lektora

-- Stuchanie muzyKki
relaksacyjnej lezac na dywanie.
-Przypomnienie ztobkowych
piosenek

- Pogadanka na temat
wiosennych ubranek.
Porodwnanie ktore ubrania sg
ciensze zimowe czy wiosenne?

- kolorowanka - wiosenne
ubranka

23.03.2017
Czwartek

Temat dnia: Wiosenne prace
w ogrodzie

- Rytmika -zagadki stuchowe
"Co to za dzwiek?" -
rozpoznawanie odgtoséw
wydawanych przez rézne
przedmioty znane dzieciom
Spiewanie ztobkowych piosenek

-Ogladanie narzedzi
ogrodniczych. Do czego stuzy
topata? Grabie?

- Wspdlny spacer na podworko.
Dzieci wraz z nauczycielem
grabig listki. Porzadkuja
podwdrko przed nadejsciem
Pani wiosny.

- Wyklejanie folig aluminiowg
konturu topaty

- ksztattowanie
wrazliwosci na zmiane
tempa, dynamiki,
wysokosci dzwieku,
dziecko kojarzy dzwiek
z jego zrédiem

24.03.2017
Piatek

Temat dnia: Tworzymy kacik
przyrodniczy

-Gimnastyka (10-15 minut).
Nauczyciel prowadzi
rozgrzewke. Dzieci nasladujq
jego zachowanie.

- rozwéj motoryki matej




-Jezyk angielski- zajecia
prowadzone przez lektora

- Ogladanie zdjec
przedstawiajacych rézne ziota,
kwiaty hodowane w domach.
Pogadanka na ich temat.

- Tworzymy kacik przyrodniczy :
Wspdlne sadzenie roslin
doniczkowych, wsypywanie
nasionek do przygotowanych
doniczek. Wspdlne podlewanie
zasadzonych roslinek.

- poszerzanie wiedzy o
otaczajgcym nas
Swiecie

- integracja grupy,
nauka wspotpracy

Tydzien 5 TYDZIEN Z KULTURA

27.03.2017
Poniedziatek

Temat dnia: Teatr

-Rytmika (10-15min) Gra na
instrumentach powtarzanie
Zztobkowych piosenek

Zabawa ruchowo - nasladowcza
.Jestem aktorem w krainie
emocji” Nasladujemy
zachowanie aktora na scenie:
ruch catego ciata, gesty i mimika
twarzy, sposéb wypowiadania
roli, postugiwania sie
rekwizytami, Spiew i taniec na
podstawie opowiesci ruchowej.

-Teatr zywego aktora, tresé
przedstawiona przez
nauczycielke wcielajgca sie w
aktora: dzieci obserwujg ruchy
ciata, mimike twarzy i gesty,
kostium, dowiadujq sie, co to
jest scena, jak wazna jest
muzyka

-Rozwijanie wiasnych
mozliwosci fizycznych

28.03.2017
Wtorek

Temat dnia: Kino

- Gimnastyka (10-15 min)
Zestaw zabaw ruchowych z

-rozwijanie sprawnosci




wykorzystaniem gazet i obreczy.

Zabawy skoczne, biezne i
rzutne.

ruchowej

2,9.03.2017
Sroda

Temat dnia: Muzeum

jezyk angielski- zajecia
prowadzone przez lektora

Pogadanka na temat muzeum-
co sie tam znajduje, po co tam
chodzimy??

+~W muzeum”-zabawa ruchowa
na zasadzie ,satatki owocowej”.
Dzieci otrzymujq plakietki z
obrazkami miecza, rzezby lub
obrazu.

- Nauczyciel wyjasnia pojecie
~e€ksponat” oraz ,wystawa”.
Prezentuje dzieciom rdozne
przyktady eksponatéw

- Poznajemy otaczajqcy
nas Swiat

30.03.2017
Czwartek

Temat dnia : Wydarzenia
muzyczne

Pogadanka na temat tego co to
takiego jest orkiestra. Na jakich
instrumentach grajg muzycy w
orkiestrze.

Zabawa muzyczno - rytmiczna
"Smutno - wesoto"

Dzieci losujg buzki smutne lub
wesote, stuchajg muzyki -
okreslajq jej nastrdj i poruszajq
sie do niej wesoto lub smutno.
Na przerwe wywotana grupa
dzieci (smutna lub wesota)
rytmicznie wyklaskuje rytm
podany przez n-ciela,

- rozwijanie wrazliwosci
i wyobrazni muzycznej,

- rozwijanie
umiejetnosci
rozrézniania barwy
dzwiekow,

31.03.2017
Pigtek

Temat dnia: Galeria sztuki

Gimnastyka - zajecia
usprawniajqce




J. angielski- zajecia prowadzone
przez lektora

Zabawa muzyczno - ruchowa
~Malarskie pozy” -
przyjmowanie pozy, ktérg
chcemy sie zaprezentowac na
forum grupy i przed malarzem -
doskonalimy umiejetnosc¢
nasladowania, ¢wiczymy
wyobraznie.

Zabawa dydaktyczna
~Rozsypane obrazy” -
doskonalimy percepcje
wzrokowag.

Zabawa orientacyjno -
porzadkowa , Malarze malujq,
malarze odpoczywajq” - ¢w.
poczucia rytmu, nasladowania
oraz reagowania na sygnat
muzyczny.

-ksztattowanie
umiejetnosci wyrazania
wiasnych doznan i
przezy¢ w kontaktach
ze sztukg




