Miesi¢czny plan dydaktyczno-wychowawcezy w Zlobku ,,Jak u mamy"

Zuczki- Luty 2017

Tydzien 1. Poznajemy ksztalty

Dzien tygodnia

Dzialania edukacyjne

Cele

30.01.2017 Temat dnia: Kwadrat

Poniedzialek
-Rytmika (10-15min) Gra na - Rozwijanie stuchu
instrumentach powtarzanie ztobkowych | muzycznego,
piosenek umuzykalnianie dzieci
-Ogladanie tablicy na ktérej wywieszone | -Zapoznanie z wygladem i
sg kota 1 kwiatuszki, wyszukiwanie cechami kwadratu.
kwadratow na tablicy
-Wystuchanie fragmentu wiersza pt ,,W
pogoni za kwadratem ”M Terlikowej z - Rozw6j mowy czynnej,
jednoczesnym demonstrowaniem figury | rozwoj motoryki duzej -
Kwadrat-to jest dziwna figura , bo nie skupienie uwagi dowolnej
wiadomo , gdzie dot gdzie gora. Do gory | podczas stuchania krotszych
glowa czy na dot glowa- Zawsze tekstow literackich.
wyglada jednakowo. Ma réwne katy, ma
réwne boki, Tak samo dlugi jest-jak
szeroki.
-Praca plastyczna: kolorowanie sylwety | -Rozw¢j motoryki mate;j,
kwadratu zdolno$ci plastycznych.

31.01.2017 Temat dnia: Trojkat

Wtorek

- Gimnastyka (10-15 min) Zestaw zabaw
ruchowych z wykorzystaniem gazet 1
obregczy. Zabawy skoczne, biezne i
rzutne.

- Co zniknelo? - zabawa dydaktyczna.
N-1 pokazuje 3 rézne figury
geometryczne, po czym jedno zakrywa a
dzieci zgaduja co jest zakryte.

- Praca plastyczna- kolorowanie farbami
czapek w ksztatcie trojkata (ztozonych z

gazet)

-GORDONKI

-rozwijanie sprawnosci
ruchowej

- ksztatcenie pamieci,
rozpoznawanie figur
geometrycznych

- ksztatcenie umiejetnosci
postugiwania si¢ pgdzelkiem




01.02.2017

Temat dnia: Prostokat

Sroda
- J. Angielski- zajecia prowadzone przez
lektora
- rozw0j zmysthu stuchu
-Urodziny Kroéla Prostokata: Rozwo6j mowy czynnej
wyshuchanie przez dzieci czytanego
wiersza, nastepnie rozwigzanie zagadki.
Rozmowa na temat tre$ci wiersza,
odniesienie jej do prezentowanych figur.
- Nauczyciel uktada na zmiang trojkat i - Doskonalenie
prostokat, zadaniem dzieci jest spostrzegawczosci i
powtorzy¢ przedstawiony wzor . zrgcznosci palcow.
-Zabawy z chusta animacyjng. - dobra zabawa
- Praca plastyczna: wyklejanka — sylweta | - rozwo6j zdolnosci
prostokatu plastycznych, ksztatcenie
umiejetnosci postugiwania
si¢ klejem
02.02.2017 Temat dnia: Kolo
Czwartek
-Rytmika (10-15min)- utrwalanie - r0zw0j pamigci muzycznej
piosenek zlobkowych, przypomnienie
ich tredci.
- Zabawa ruchowa ,,Kotko graniaste”, -dobra zabawa
taniec ,,Poleczka”
-Tor przeszkdd- dzieci chodza po -¢wiczenia rownowagi,
przygotowanym torze przeszkod. utrwalanie pamigci,
Elementy toru sktadaja si¢ z szarf, kotek | ¢wiczenie koordynacji
hula-hop, kotek sensorycznych, wzrokowo- ruchowe;j
plastikowych pitek (wszystkie elementy
przypominajg kota lub sg kotami).
-Praca plastyczna- dzieci na czystej - rozwo0j zdolnosci
kartce papieru malujg kotka, nastgpnie je | plastycznych, rozwoj
koloruja. motoryki matej
03.02.2017 Temat dnia: Mozaika z figur
Piatek geometrycznych

-Gimnastyka (10-15 min)- Marsz, bieg,
podskok- zabawa muzyczno-ruchowa
polegajaca na wykonywaniu okreslonych
czynnosci podczas stuchania piosenki
»laniec figur”. Dzieci zawieszaja
uprzednio otrzymane figury na szyje.

-ksztatcenie koordynacji
ruchowo- stuchowej, rozwgj
duzej motoryki.

- Dobra zabawa , integracja
grupy, przypomnienie




Nauczycielka wlacza wesota muzyke
zapraszajaca do tanca.

-Angielski- zajecia prowadzone przez
lektora -

- Dowolna wyklejanka z wycigtych
przez nauczyciela figur geometrycznych

poznanych figur
geometrycznych.

-Wykorzystywanie réoznych
materialow w tworczosci
plastycznej dzieci. Rozwoj
wyobrazni.

Tydzien 2. Poznajemy smaki

06.02.2017 Temat dnia: Dzien gorzki — grejpfrut
Poniedzialek
-Rytmika(10-15 minut) Interpretacja - rozwijanie shuchu
ruchowa do utworu Vivaldiego ,,Cztery | muzycznego
pory roku ,, stuchanie nagrania z ptyty
CD
- Ogladanie obrazkow przedstawiajacych | - rozwd) mowy czynnej
gorzkie owoce/ warzywa. Okreslanie ich | dziecka, wzbogacanie
ksztattu koloru. stownictwa
- Degustacja grejpfruta - Uktadaniu w - poznajemy smaki -
rzadku trzech owocow. Proba liczenia do | ksztatcenie umiejetnosei
trzech. liczenia do 3 - rozwdj matej
motoryki
- Kolorowanka — grejpfrut -usprawnianie motoryki
matej, ¢wiczenie
poprawnego chwytu
pisarskiego
07.02.2017 Temat dnia: Stodkie babeczki
Wtorek
-Gimnastyka (10-15 minut). Zabawa w -¢wiczenia motoryki duzej
piekarza. Dzieci skacza, zbieraja
babeczki.
-Cwiczenia oddechowe- dmuchamy - ¢wiczenie prawidtowego
kolorowe pidrka oddechu
- Masazyki wg M. Bogdanowicz-
¢wiczenia z nauczycielem
- Praca plastyczna- wyklejanie z
plasteliny obrazka przedstawiajacego - Wykorzystywanie rdznych
stodkg babeczke materiatow w tworczosci
plastycznej dzieci
-GORDONKI
08.02.2017 Temat dnia: Smak kwasny

Sroda




-Rytmika (10-15min)- utrwalanie
piosenek ztobkowych, przypomnienie
ich tredci.

-jezyk angielski prowadzony przez
lektora

- Manipulowanie klockami
drewnianymi. Wykonywanie prostych
budowli z kilku klockow - rozwoj
pamigci muzycznej - rozwijanie
wyobrazni

- Degustacja cytryny — okreslanie czy
jest stodka/kwasna ? Jaki ma kolor?

- Zabawy integracyjne z wykorzystaniem
pitek sensorycznych, chusty animacyjnej

- Praca plastyczna : Kolorowanka
cytryna

- rozw0j pamig¢ci muzycznej

- rozwijanie wyobrazni —

- poznawanie nowych
smakow

-dobra zabawa

09.02.2017 Temat dnia: Dzien pizzy

Czwartek
-Gimnastyka (10-15 sensoryczny tor - rozw0j motoryki duzej,
przeszkod. Chodzenie na paluszkach/ ogolne usprawnianie i
pigtach. Chodzenie jak kotki, weze, zwigkszanie wydolnosci
bieganie i machanie raczkami jak organizmu dziecka
ptaszki.
- Pogadanka na temat pizzy. Skad - T0ZW0O] MOWY czynnej
pochodzi? Co moze si¢ na niej znalez¢? | dziecka,
Jaki ma ksztatt?
- Przypominamy liczenie do trzech
- Zabawa w grupie — kotko graniaste, - dobra zabawa , integracja
balonik grupy
- Pizza wykonana z masy solnej spodu, - rozwijanie umiejetnosci
sktadniki na wierzch z plasteliny). plastycznych , rozwoj

wyobrazni
10.02.2017 Temat dnia: Salatka owocowa
Piatek

-Gimnastyka (10-15 min)-. ,,Glowa,
ramiona”- przypomnienie piosenki.
Cwiczenia biezne J.

-Angielski- zajecia prowadzone przez
lektora

-ogo6lne usprawnianie
organizmu dziecka




- Dzieci wraz z nauczycielem robig
satatke owocowa. Nauczyciel obiera/
kroi r6zne owoce ( jabtka/banany/
gruszki/pomarancze) Dzieci majg za
zadanie wrzuca¢ owoce do duzej miski.
Nastepnie zadaniem dzieci jest doktadnie
wymieszac cata satatke

- Po ,,cigzkiej ,, pracy pora na degustacje

©

- ksztalcenie stuchu

biernego , rozwo6j mowy,
integracja grupy, poznawanie
nowych smakow

Tydzien 3. Antarktyda

13.02.2017 Temat dnia: Foka i niedZwiedz
Poniedzialek polarny
-rytmika (10-15 minut). Spiewanie - rozwijanie shuchu
ztobkowych piosenek w raz z muzycznego
Instrumentami muzycznymi i
pokazywaniem.
-Pokazywanie ilustracji foki i - rozwo0j Mowy czynnej
niedzwiedzia. Omoéwienie w jakich dziecka, doskonalenie
warunkach zyja, co jedza, oraz ich uwaznego stuchania
wygladu.
- Zabawa ruchowa- foki i niedzwiedzie. | - dobra zabawa,
Podczas grania na grzechotce dzieci usprawnianie motoryki
udaja niedzwiedzie, gdy grzechotka duzej, ¢wiczenie w
przestaje grac- dzieci ktadg si¢ na zapami¢tywaniu sekwencji
brzuchu udajac foki.
- Praca plastyczna- Mi$ polarny z waty.
-¢wiczenia motoryki matej
14.02.2017 Temat dnia: Walentynki
Worek

-Gimnastyka (10-15 minut). Cwiczenia
catego ciata- ,,Zrob to co ja”

- Spiewanie ztobkowych piosenek,
pokazywanie dzieciom ilustracji
szczesliwych ludzi, serduszek. Rozmowa
na temat walentynek.

- Zabawa w kolorowe serca (memory).
Nauczyciel rozktada na podtodze kilka
serduszek. Po dwa z kazdego koloru.
Dzieci majg za zadanie znalez¢ takie
samo serce, jakie trzyma nauczyciel w
dtoni . Za kazdym razem omawiamy z
dzie¢mi kolor znalezionego serca.

-¢wiczenia motoryki mate;j.
Uwazne shuchanie

- rozwijanie stuchu
muzycznego. Doskonalenie
uwaznego stuchania.

-Nauka kolorow. Cwiczenie
spostrzegania.




-Praca plastyczna- kolorowe serce.
Dzieci koloruja serce farbami na kolor
czerwony, rOZowy 1 pomaranczowy.

-rozwijanie kreatywnosci
oraz motoryki mate;.

-GORDONKI

15.02.2017 Temat dnia: Igloo

Sroda
-Gimnastyka (10-15 minut). - ¢wiczenia motoryki duzej.
Pokazywanie do piosenek. Dzieci Cwiczenie koordynacji
uwaznie stuchaja piosenki z stuchowo- ruchoweyj.
magnetofonu. Maja wskazywac rdzne
cze$ci ciala.
- Jezyk angielski- zajecia prowadzone
przez lektora
- Nauczyciel przedstawia zycie ludzi na | -Cwiczenie mowy,
Antarktydzie. Pokazuje jak Zyja 1 kim sa | doskonalenie uwaznego
Eskimosi. Omawia z dzie¢mi z czego stuchania, wzbogacanie
zbudowany jest dom Eskimosow- Igloo. | stownictwa
- Zabawa w Eskimosow. Gdy gra
muzyka, dzieci biegaja po sali, gdy -Cwiczenie motoryki duze;.
milknie dzieci chowaja si¢ do swojego Dobra zabawa
domku- Igloo. Igloo to kotka z hula-hop.
- Budujemy Igloo z klockéw. Dzieci - rozwijanie kreatywnosci.
maja za zadanie zbudowac Igloo z Cwiczenia motoryki mate;.
klockow.
- Praca plastyczna- wyklejanie Igloo z - ¢wiczenie motoryki matej
bialych prostokatow i kwadratow.

16.02. 2017 Temat dnia: Krajobraz Antarktydy

Czwartek

-Rytmika (10-15 minut). Spiewanie
ztobkowych piosenek o tematyce
zimowej

- Pokazywanie ilustracji
przedstawiajacych krajobraz Antarktydy.
Omawianie warunkow pogodowych tam
panujacych.

-Zabawa ruchowa- Pingwinek, zabawy z
chusta animacyjng.

-Praca plastyczna- krajobraz Antarktydy

- rozwijanie shuchu
Muzycznego

- Rozwijanie mowy i
uwaznego stuchania

-dobra zabawa

-¢wiczenia motoryki malej i
prawidlowego chwytu




17.02.2017 Temat dnia: Dzien kota

Piatek
- Jezyk angielski- zajecia prowadzone
przez lektora
-Gimnastyka (10-15 minut). Nauczyciel | -¢wiczenia motoryki mate;.
pokazuje jak zachowuja si¢ koty. Dzieci | Cwiczenie koordynacji
muszg odwzorowac jego zachowanie wzrokowo- ruchoweyj.
-Cwiczenia buzi i jezyka. Dzieci -Cwiczenia oddechowe,
nasladuja ruchu buzi, ktére wykonuje usprawniajace aparat
nauczyciel np. picie mleczka, ziewanie, | artykulacyjny
miauczenie.
- Nauka piosenki "Kotek puszek”
- Pokazywanie ilustracji kotow. -Rozwijanie mowy i
Rozmowa o kotach: ich kolory, siers¢, co | uwaznego stuchania
jedza, czym si¢ bawig, oraz czy kto§ ma
w domu kota.
- Praca plastyczna- kot -usprawnianie motoryki

matej

Tydzien 4. Porozmawiajmy o Ziemi. Lot w kosmos

20.02.2017 Temat dnia: Planety w kosmosie

Poniedzialek
-Rytmika (10-15 minut). Spiewanie -rozwijanie stuchu
ztobkowych piosenek o tematyce muzycznego
zimowej W raz z gra na instrumentach.
-Nauczyciel pokazuje dzieciom planety
na duzym plakacie. Przedstawia je w - rozwijanie uwaznego
kolejnosci. Zwraca uwage, ze stuchania. Nauka nowych
mieszkamy na Ziemi. Pokazuje jakie WYrazow.
planety z nig sasiaduja, oraz gdzie
znajduje si¢ Stonce.
- Kosmiczna zabawa- Dzieci bawig si¢ w | -Dobra zabawa. Stymulacja
basenie. Nauczyciel mowi, ze pitki uktadu przedsionkowego.
znajdujace si¢ w nim to planety.
- Praca plastyczna- Mars. Dzieci malujg | - rozwijanie motoryki matej i
na czarnej kartce planete Mars farbg kreatywnosci dzieci
czerwong oraz pomaranczowa.

21.02.2017 Temat dnia: Gwiazdy

Wtorek

-Gimnastyka (10-15 minut). Gdy
nauczyciel gra dzwonku jest noc. Dzieci
biegaja po sali udajac gwiazdki. Gdy
muzyka milknie dzieci kladg si¢ na

-Rozwijanie motoryki duze;j,
dobra zabawa




podtoge- jest dzien.

- Nauczyciel pokazuje dzieciom uktady
gwiazd w kosmosie. Przedstawia ich
nazwy.

-Liczymy do 3. Nauczyciel pokazuje
réznokolorowe gwiazdki. Dzieci maja za
zadanie w raz z nauczycielem je
policzy¢.

- Piosenka ,,Chodz gwiazdeczko”
-Praca plastyczna- Droga Mleczna.

Dzieci maluja z pasty do zebow Droge
Mileczna.

- Nauka uwaznego stuchania
I skupiania uwagi.

-Cwiczenie matematyczne w
liczeniu do 3

-odtwarzanie wczesniej
nauczonej piosenki

- Rozwijanie motoryki matle;j

-GORDONKI
22.02.2017 Temat dnia: Kosmonauta
Sroda
-Gimastyka (10-15 minut). Kosmiczna - dobra zabawa. Cwiczenie
rozgrzewka. Nauczyciel mowi dzieciom, | koordynacji wzrokowo-
ze teraz bgda kosmonautami. Pokazuje, | ruchowej
jarozgrzewa si¢ kosmonauta przed
podroza w Kosmos.
- Jezyka angielski- zajecia prowadzone
przez lektora
- Nauczyciel pokazuje dzieciom sylwete | -rozwijanie mowy,
przedstawiajacego kosmonaute poszerzanie stownika.
omawiajac jego ubidr i prace.
-Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki
przedstawiajgce rozne zawody, w tym
zawod astronauty.
- Podr6z na Marsa- Zabawa ruchowa. - dobra zabawa. Cwiczenia
Gdy nauczyciel gra na grzechotce dzieci | uwaznego stuchania.
biegaja po Sali, udajac ze lecg w Wspomaganie koordynacji
kosmos, Gdy nauczyciel przestaje gra¢ ruchowej.
dzieci zbiegaja si¢ na okragly dywan w
sali.
23.02.2017 Temat dnia: Tlusty czwartek
Czwartek - ksztattowanie wrazliwos$ci

- koto Rytmika -zagadki stuchowe "Co
to za dzwigk?" — rozpoznawanie
odglosow wydawanych przez rdzne
przedmioty znane dzieciom Spiewanie

na zmian¢ tempa, dynamiki,
wysokosci dzwigku, dziecko
kojarzy dzwigk z jego
zrodtem




ztobkowych piosenek

- Ukladanie na dywanie kompozycji z
kwadratow i k6t wg. pomystow dzieci.

- stuchanie wiersz M. Platy ,,Pajacyk”.
Pokaz uktadania pajacyka na tablicy.
Przypomnienie nazw figur
geometrycznych. PAJACYK Hop —
raczki w gore, Hop —raczki w dot. Co to
za dziwny skaczacy stwor? Jest koto,
kwadrat, Prostokat jest §liczny. To nasz
pajacyk geometryczny. Glowa okragta
jest jak piteczka, A na tej gtowie
trojkatna czapeczka. Kwadrat to
brzuszek, Oczy 1 nosek sg kraglutkie jak
groszek. Nogi pajaca — prostokaciki, Na
nich z kwadratéw mate buciki. Figur
przer6znych utoz kilka I juz jest pajacyk,
co skacze jak pitka.

- Poczgstunek — paczuszki (okreslenie
ich ksztaltu /smaku)

- r0zw0] wyobrazni

- ksztatcenie koordynacji
stuchowo- wzrokowe;j

24.02.2017
Piatek

Rakieta

-Gimnastyka (10-15 minut). Nauczyciel
prowadzi rozgrzewke. Dzieci nasladuja
jego zachowanie.

-Jezyk angielski- zajgcia prowadzone
przez lektora

- Nauczyciel pokazuje dzieciom jak
wyglada rakieta. Omawia jej wyglad 1
budowg jak rowniez kolory. Opowiada,
ze mozna udac si¢ nig w podréz w
kosmos.

-Zabawa ,,Lecimy w kosmos”-
Nauczyciel wlacza na magnetofonie
,»kosmiczna muzyke”. Dzieci udaja, ze
sg rakietami i lecag w kosmos. Gdy
muzyka milknie siadajg na dywanie.

- Praca plastyczna- Rakieta. Dzieci
uktadajg z r6znokolorowych figur
geometrycznych rakiet¢ kosmiczna.

- rozw6j motoryki matej

-rozwijanie mowy i
wzbogacanie stownictwa.
Nauka uwaznego stuchania

- Pobudzanie dzieci do
aktywnosci fizycznej.
Rozwijanie motoryki duze;j.

- Powtarzanie i utrwalanie
figur geometrycznych i
koloréw. Rozwijanie
motoryki matej




