Miesieczny plan dydaktyczno-wychowawczy w Ztobku ,,Jak u mamy"

Zuczki

Styczen 2017

Tydzien 1. Sporty zimowe

Dzieh Dziatania edukacyjne Cele
tygodnia
2.01.2017 |Temat dnia: Sanki

Poniedziatek

- Rytmika (10-15min)

-wprowadzenie piosenki z pokazywaniem
,Ulepita Hanka, matego Batwanka”

- Przypomnienie krokéw przy cwale bocznym,
poruszanie sie po okregu w rytm muzyki

- Edukacja polonistyczna. Stuchanie wiersza
,Sanki”, artykulacja gtoski ,S”, nauka
rymowanki na pamieé.

- ogladanie obrazkow ze sportami zimowymi,
poznawanie nazw sportow i sprzetu
zimowego, wskazywanie sanek na obrazku,
liczenie ile dzieci na obrazku ma sanki

- Praca plastyczna. Dzieci otrzymujg wyciete z
papieru kolorowego poszczegdlne czesci sanek
i majg za zadanie przyklei¢ je na kartke.
Prezentacja prac.

- Zabawa ,Saneczki”. Dzieci ustawiajg sie w
pary i nasladujg jazde na sankach przy
dzwiekach tamburyna

- rozwéj pamieci dowolnej

- rozwoj stuchu muzycznego

- dziecko umie poruszac sie po
okregu

- rozwdj mowy czynnej,
profilaktyka logopedyczna,
¢wiczenie pamieci

- poszerzanie wiedzy o Swiecie,
nauka liczenia do 4, ksztatcenie
spostrzegawczosci wzrokowej

- rozwéj manualny, ksztatcenie
umiejetnosci postugiwania sie
klejem

- ksztatcenie umiejetnosci
poruszania sie w parach,
reagowanie na sygnat dzwiekowy

3.01.2017
Wtorek

Temat dnia: Narty

- Gimnastyka (10-15 min)

- Marsz, bieg, podskok- wykonywanie
okreslonych czynnosci w trakcie odtwarzania
muzyKki

- chodzenie boso po réznej powierzchni

- reagowanie ruchem na zmiane
tempa w muzyce

- zapobieganie wadom postawy i
ptaskostopiu




- Edukacja polonistyczna. Stuchanie piosenki
,» 10 $niegowych zabaw czas”, omoéwienie
piosenki ze zwrdceniem uwagi na sporty
zimowe.

- Co znikneto? Zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel prezentuje obrazki sanek,nart i
tyzew a nastepnie jeden zabiera,dzieci maja
powiedzie¢ co znikneto.

- Edukacja plastyczna. Kolorowanie kredkami

obrazka z nartami. Czuwanie nad
prawidlowym trzymaniem kredki.

- Budujemy z klockow gorke do zjezdzania.
Zabawa konstrukcyjna

-GORDONKI- godzina 15.00

- rozwéj mowy czynnej i biernej,
poszerzanie stownictwa, nauka
piosenki, rozwéj pamieci

- ksztatcenie spostrzegawczosci.

- utrwalanie chwytu pesetkowego,
utrwalanie nazw kolorow

- rozwéj wyobrazni i matej
motoryki

4.01.2017 Temat dnia: Bitwa na $niezki
$roda
Gimnastyka (10-15 min) - rozwaj celnosci
- Gry i zabawy rzutne - podnoszenie sprawnosci
- Maszerowanie po kole do muzyki i organizmu
wykonywanie okre$lonych czynnosci - ksztatcenie umiejetnosci
zaprezentowanych przez nauczyciela poruszania sie we wskazanym
kierunku
J. Angielski- zajecia prowadzone przez lektora
- Edukacja polonistyczna. Stuchanie wiersza |- rozwdj mowy bierne;j,
»oniezek” M. Strzalkowskiej. Omowienie wskazywanie elementéw na
tresci wiersza z wykorzystaniem ilustracji. obrazku
- ,,Sniezne kule” zabawa improwizacyjna. - rozwdj wyobrazni dziecka i duzej
Nauczyciel opowiada historyjke a dzieci w motoryki
tym czasie ilustrujg jej tresc.
- Bitwa na 'énie‘Zk.i. Dzief:i robig z ga;ety kulea | dobra zabawa
nastepnie si¢ nimi rzucaja. Po zabawie . .
wspolnie sprzatajg sale z gazet. i mtegraq? grupy )
- wdrazanie do utrzymywania
- Dzieci uktadajg pociete na 2-3 kawatki porzadku w miejscu zabawy
obrazki ze sportami zimowymi i przyklejajg je 3 o
na kartke. - rozwoj spostrzegawczosci
wzrokowej i logicznego myslenia
5.01.2017 Temat dnia: tyzwy
Czwartek

Rytmika (10-15min)
- Utrwalanie piosenki z pokazywaniem o

- rozw0j stuchu muzycznego
- reagowanie na zmiane w muzyce




Batwanku
- ,Zima, zima,zima”- $§piewanie piosenki
potfaczone z gra na janczarach

- Edukacja matematyczna. Uktadanie prostego
szeregu rytmicznego z klockéw w dwdch
kolorach

- Zabawa ruchowa. Jazda na tyzwach przy
muzyce. Dzieci wyobrazajg sobie ze s3
tyzwiarzami figurowymi i jezdzg na lodzie:
robig piruety, jaskétki, obroty, biegajg, kreca
sie itp.

- Edukacja plastyczna. Dzieci otrzymuja
szablon tyzwy. Majg za zadanie doklei¢ ptoze,
sznurowki, futerko oraz ozdobié wg wtasne go
pomystu.

- dziecko umie graé na janczarach

- dziecko umie samodzielnie utozy¢
szereg rytmiczny, dostrzega kolory

- rozwaj duzych grup miesniowych.
- dziecko umie nasladowac ruchy
nauczyciela

- praca z réznym materiatem
plastycznym, rozwéj wyobrazni i
postugiwanie sie klejem

6.01.2017 Swieto Trzech Kroli — ztobek nieczynny
Pigtek

Tydzien 2: Pomagamy zwierzetom przetrwac zime
9.01.2017 Temat dnia: Karmnik dla ptakéw

Poniedziatek

Rytmika (10-15min)

-Utrwalanie piosenek i wierszykow z
pokazywaniem o tematyce zimowe;j
- Taniec w parach do muzyki

- Ogladanie obrazkéw z karmnikami i ptakami.
Pogadanka na temat koniecznosci dokarmiania
ptakéw zima.

- Edukacja matematyczna. W ktérym karmniku
jest wiecej ptakoéw? Postugiwanie sie
okresleniami wiecej- mniej oraz liczenie
ptakéw. Praca z rekwizytami.

- Zabawa ruchowa ,,Ptaki do karmnika”.
Dzieci= ptaki fruwajg=biegajg po sali machajac
rekami,na sygnat wchodzg do obreczy i udajg,
Ze jedza

- Praca plastyczna. Naklejanie na kartke
wycietych elementéw karmnika a do $rodka
nasionek i kaszy.

- rozw0j pamieci dowolnej
- nauka poruszania sie w parach,
trzymajac sie za rece

-poszerzanie wiedzy o Swiecie,
uczenie wrazliwosci

- dziecko rozrdéznia okreslenia
wiecej i mniej, potrafi wskazac
zbiory gdzie jest duzo i mato
elementéw

- rozwoj duzej motoryki,
reagowanie na sygnat, rozwaj
koordynacji wzrokowo- ruchowo-
stuchowej

- rozwdj manualny i wyobrazni.
Estetyczne wykonywanie prac
plastycznych




10.01.2017 |Temat dnia: Dokarmiamy kaczki
Wtorek
Gimnastyka (10-15 min) - podnoszenie sprawnosci i
-Gry 1 zabawy skoczne oraz biezne wydolnosci organizmu
- ,,Dzikie kaczqtko”- stuchanie dhlZSZ}’Ch - skupienie uwagi dowolnej na
tekstow literackich z wykorzystywaniem dtuzszym tekscie literackim,rozwdj
ilustracji. Pogadanka na temat dokarmiania mowy biernej
kaczek zima.
| | . Ka kaczki |- ksztatcenie umiejetnosci
- !Draca p astyczna. I'\/Ia'owanle, obrqz a kaczki trzymania prawidtowo kredki,
761t kredka 1 doklejanie wokot niej L
, o 3 rozwdéj manualny
,okruszkow chleba” z plasteliny.
- uktadanie puzzli drewnianych - ksztatcenie koordy.n.a <l
wzrokowo-ruchowej i
- Zabawa ruchowa: Pingwinki, Kotko spostrzegawczoscl
graniaste, Stary niedzwiedz mocno $pi _
- przestrzeganie regut zabawy,
integracja grupy
-GORDONKI- godzina 15.00
11.01.2017 |Temat dnia: Co robi pan lesniczy?
$roda
J. Angielski- zajecia prowadzone przez lektora
»Wyprawa do lasu” zabawa ruchowa z - rozwaj duzej motoryki
elementami metody W. Sherbone. Nauczyciel |- rozwéj koordynacji wzrokowo-
opowiada historyjke a dzieci ja ilustruja ruchowo- stuchowej
ruchem.
-Rozmowa na temat zwierzat zyjacych w lesie: | _ poszerzanie wiedzy o éwiecie
- Jakie zwierzeta i ptaki mozemy spotkac w  ksztatcenie spostrzegawczosci
lesie?
- Jak przygotowuja sie do zimy?
(Wybieranie ze zbioru ilustracji, tych ktére
przedstawiajg zwierzeta i ptaki zyjace w lesie
oraz pana lesniczego). Pogadanka na temat
zawodu lesniczego. - integracja grupy, dobra zabawa,
o . czekanie na swojg kolej- uczenie
-, Stary niedZzwiedZ mocno $pi”- zabawa cierpliwosci
ruchowa
L - estetyczne wykonywanie pracy
- Praca plastyczna. Malowanie zielong farbg s .
A plastycznej,dziecko umie
obrazka z lesniczym. L .
postugiwac sie pedzlem i farbg
12.01.2017 |Temat dnia: Przy pasniku
Czwartek

Rytmika (10-15min)
-"Tanczace kota”- taniec integracyjny

- utrwalanie poruszania sie po
okregu i w parach




- ,Wystukaj rytm”- powtarzanie
wystukiwanego przez nauczyciela prostego
rytmu na bebenkach i poprzez klaskanie.

-Edukacja polonistyczna. Stuchanie
wiersza ,,Kto pamieta o zwierzetach”
czytanego przez nauczycielke. Omowienie
wiersza

-Wyjasnienie znaczenia stowa ,, pasnik” i
,karmnik” na podstawie ilustracji i informacji
nauczycielki.

- Zabawa dydaktyczna. Co dla ptakoéw, co dla
zwierzat — nazywanie i segregowanie
pozywienia:

siano (sarna), ziemniaki, buraki (dzik),
marchew, kapusta (zajac), ziarna (wrdbel),
stoninka (sikorka)

- Praca plastyczna. Naklejanie na kartke
pasnika z sianem, saren i $niegu z waty.

- Przypomnienie piosenek i wierszykow
ztobkowych o tematyce zimowej

- ksztatcenie stuchu muzycznego

- skupienie uwagi dowolnej na
stuchanym tekscie literackim

- rozwéj mowy

- poszerzanie wiedzy o Swiecie

- rozwéj mowy
- dziecko wie co jedzg zwierzeta

Tworzenie wtasnej kompozycji
plastycznej z podanych elementéw

- rozwéj pamieci trwalej

13.01.2017
Pigtek

Temat dnia: Dziupla

Gimnastyka (10-15 min)
- Zabawy z wykorzystaniem szarf woreczkdéw
gimnastycznych,

J. Angielski- zajecia prowadzone przez lektora

- Zajecia dydaktyczne. Stuchanie opowiadania
0 gtodnej wiewidrce. Pogadanka na temat
gdzie mieszkaja zwierzeta zimg, ogladanie
mieszkanek zwierzat w ksigzeczkach.

- Zabawa ruchowa. Wiewiorka do dziupli.
Dzieci biegaja po dywanie i zbierajg jak
najwiecej orzechow 1 zanosza ja do swojej
dziupli- obregczy. Liczenie kto zebrat najwiece;.

- Zajecia matematyczne. Dzieci otrzymujg
miseczke z kaszg. Ich zadaniem jest
przesypywanie jej do butelek o rdéznej
pojemnosci i ksztatcie. Okre$lanie czy jest
duzo,mato, czy tyle samo.

- zapobieganie wadom postawy,
utrzymywanie wyprostowanej
sylwetki

- Rozwdj mowy, wzbogacanie
wiedzy o Swiecie

- rozwaj szybkosci i zrecznosci w
zabawie ruchowej
- dziecko umie liczy¢ do 4

- rozw0j koordynacji wzrokowo-
ruchowej

- obserwowanie zmian i
wypowiadanie sie




- Praca plastyczna. Wykonanie karmnika z
rolki po papierze kolorowym i kartki w
ksztatcie trojkata. Do $rodka kazde dziecko
wsypuje inng zywnos$¢ dla zwierzat.
Ekspozycja prac w kaciku przyrodniczym.

- praca z roznym materiatem
plastycznym
- rozwdj kreatywnosci dziecka

Tydzien 3: Sto lat babciu, sto lat dziadku

16.01.2017
Poniedziatek

Temat dnia: Dzien Kubusia Puchatka

Rytmika (10-15min)

- Wprowadzenie piosenki z pokazywaniem o
babci i1 dziadku ,,Rodzina na 102”

- Wolno, szybko- gra na instrumentach
perkusyjnych w podanym przez nauczyciela
tempie.

- Zajecia dydaktyczne. Ogladanie
przyniesionych przez dzieci ksigzeczek o
Kubusiu Puchatku i jego przyjaciotach,
maskotek, przeliczanie ich , czytanie wybranej
przez dzieci bajki o Kubusiu, okreslanie
wygladu misia,wskazywanie cech
charakterystycznych, $piewanie misiowi Sto
lat, pogadanka na temat dzisiejszej
uroczystosci, pochodzenia Kubusia Puchatka.

- Barytka z miodem. Nauczyciel prezentuje
dzieciom miod, okresla jego cechy, walory
odzywcze. Dzieci nastepnie probuja go zjese.

- Szukamy Kubusia. Szukanie w sali obrazkow
z Kubusiem Puchatkiem. Kto znajdzie dostaje
nagrode.

-Uktadanie wspolne puzzli z Kubusiem
Puchatkiem i jego przyjacioimi.

- rozw0j koordynacji wzrokowo-
ruchowo- stuchowej

- ksztatcenie umiejetnosci gry na
instrumentach perkusyjnych

- reagowanie na zmiane tempa

- rozwijanie zainteresowan
czytelniczych dzieci

- blizsze poznanie bohatera
literackiego- Kubusia Puchatka

- dziecko potrafi uwaznie stuchaé
bajki

- wie jak wyglada Kubus Puchatek
- rozwdj mowy czynnej

- prébuje nowe potrawy

- zdrowo rywalizuje z kolegami

- rozwdj spostrzegawczosci

17.01.2017
Wtorek

Temat dnia: Prezent dla babci

Gimnastyka (10-15 min)
- Pokonywanie toru przeszkod
- Cwiczenia w lezeniu na plecach

- Zyczenia dla babci. Nauka na pamieé
krotkiego wierszyka z pokazywaniem.
,,Jestem malutki, dwa latka mam i zamiast
zyczen buziaczka dam”. Utrwalanie w

- podnoszenie wydolnosci
organizmu
- rozwaj sprawnosci ruchowe;j

- ksztatcenie pamieci trwatej
- rozw0j mowy czynnej




kolejnych dniach tygodnia.

- Co robi babcia? Spiewanie piosenki 0
rodzinie, zwrocenie uwagi na postac¢ babci.
Pogadanka na temat babci- co robi,w co si¢ z
nami bawi, jak si¢ nazywa itp.

- Zabawa rozwijajgca umiejetnosé
prawidtowego nazywania cztonkdw rodziny
,Kto to jest?”.Dzieci poruszajg sie po saliw
rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas
przerwy w grze nauczyciel podnosi do gory
obrazek wybranego cztonka rodziny, a dzieci
klaszczg w rece i rytmicznie wypowiadaja z
nim zdanie, np.: ,To jest mama”; ,To jest tata”;
,To jest babcia”; ,To jest dziadek”

- Praca plastyczna. Wykonanie prezent dla
babci. Serduszko z masy solnej z inicjalem
imienia dziecka dzieci malujg czerwong farbg i
posypuja brokatem.

-GORDONKI- godzina 15.00

- dziecko wypowiada sie na temat
swojej babci

- dziecko rozpoznaje cztonkéw
rodziny i poprawnie ich nazywa
uzywajac catego zdania.

- wzbogacanie doswiadczen
plastycznych dziecka

18.01.2017
Sroda

Temat dnia: Prezent dla dziadka

- Praca plastyczna. Wykonanie zakfadki do
ksigzki. Naklejanie na szablon zakfadki
pocietego papieru samoprzylepnego, cekinow
itp

-Nauczyciel przywiesza na tablicy portret
Dziadka. Prosi dzieci aby byty skupione i
staraty sie zapamietac jak najwiecej rzeczy,
ktére beda wystepowaty w wierszu. Podczas
mowienia wierszyka ilustruje, przyczepia i
pokazuje elementy na ktére dzieci powinny
zwrdci¢ uwage. Pytania do wiersza:

- O kim jest ten wierszyk?

- Co dziadziu$ w wierszyku potrafi najlepiej
robic?

- Jak wyglada?

- Za co kochamy swoich dziadkéw?

- Co lubicie z nimi robi¢?

- Zabawa ruchowa Poleczka. Dzieci $piewajq i
taniczg do muzyki. Nauka podstawowych

krokéw Poleczki.

J. Angielski- zajecia prowadzone przez lektora

-wzbogacanie doswiadczen
plastycznych dziecka

- dziecko rozpoznaje
dziadka,okresla jego cechy,
wypowiada sie na temat dziadka
- dziecko skupia uwage na
stuchanym tekscie literackim

- dobra zabawa, ksztatcenie
umiejetnosci poruszanie sie po
okregu i skakania




19.01.2017 |Temat dnia: Eksperymenty z wod3
Czwartek
-Rytmika (10-15min) - dobra zabawa
- ,Pokaz co potrafisz”- swobodny taniec do - rozwéj motoryczny,
wesotej muzyki - ksztatcenie poczucia rytmu i
- Powtarzanie wystukiwanego przez wyrabianie wyobrazni muzyczno —
nauczyciela rytmu na bebenku ruchowej
Doswiadczenia z woda.
- Dzieci otrzymujg kubeczek z wodg i Obserwacja zmian podczas
dmuchajg w wode tworzgc dotek nastepnie wykonywania eksperymentow z
dmuchajg przez stomke obserwujgc powstate |uzyciem wody.
banki - wydtuzanie fazy wydechowej
- Czy $nieg jest czysty? Nauczyciel przynosi do
sali $nieg i pozostawia go w misce. - ksztatcenie sprawnosci manualnej
Obserwujemy co sie z nim dzieje gdy jest w
cieple i czy woda po roztopieniu jest czysta.
- nalewamy do miseczki wode i wystawiamy za
okno lub do zamrazarki i obserwujemy co sie z
nig potem stato.
- Czary mary z wodg, szklankg i kartka papieru.
- Przelewanie wody z miseczki do kubeczka i N
. . o - rozwéj manualny
innych pojemnikow.
- Praca plastyczna. Kropla wody. Wyklejanie
narysowanej kropli wody niebieskg bibulg.
20.01.2017 |Temat dnia: Dzien babci i dziadka- robimy
Pigtek laurki

Rytmika (10-15min)

- Utrwalanie piosenki z pokazywaniem o babci i
dziadku ,,Rodzina na 102"

- Utrwalanie kroku cwatu bocznego przy
muzyce do ,, Krakowiaczka”

- Praca plastyczna. Wykonanie laurek dla babci i
dziadka. Naklejanie na kartke wycietych
elementéw w okreslonej kolejnosci. W srodku
odcisk dtoni dziecka.

- Zabawa pantomimiczna. Nasladowanie
czynnosci ktére robi babcia np. sprzagtanie,
watkowanie ciasta, robienie na drutach.
Naucyciel prezentuje a dzieci nasladujg i
prébujg odgadngé co to za czynnosc.

-Zabawa ruchowa ,Babciu, dziadku to dla was”:

- rozwdj koordynacji stuchowo-
ruchowo- wzrokowej

- ksztatcenie pamieci dowolnej
- dziecko umie sie poruszaé
cwatem bocznym

- wzbogacanie doswiadczen
plastycznych dzieci

- rozwéj wyobrazni i logicznego
myslenia

- rozwaj sprawnosci ruchowe;j,




kazde dziecko dostaje krazek imitujgcy tace, na
ktorej bedzie niosto poczestunek dla babci i
dziadka (kilka klockéw). Nauczycielka wytycza
trase po ktérej bedg chodzi¢ dzieci. Zadaniem
dzieci jest donies¢ poczestunek na tacach do
wyznaczonego miejsca.

-"Usmiech dla babci” dzieci przesyfajg czyli
pokazujg usmiechy jakie podarowatyby babci i
dziadkowi, np. usmiech tajemniczy, radosny,
szczery, gtos$ny, usmiech przez fzy

poruszanie sie z obcigzeniom bez
potknie¢ po okreslonym torze

- profilaktyka logopedyczna,
¢wiczenie miesni warg i szczeki

Tydzien 4: Gdy mréz za oknem...

23.01.2017
Poniedziatek

Temat dnia: Slady na $niegu

Rytmika (10-15min)

- Gry i zabawy rytmiczne

- Utrwalanie poznanych piosenek styczniowych
- Interpretacja ruchowa do Symfonii Mozarta z
wykorzystaniem wstgzek

- Obserwacja $niegu podczas spaceru. Szukamy
Sladéw zwierzat na $niegu. Obserwujemy
dokad prowadzg Slady i kto je mdgt zostawic?
Dzieci same zostawiajg $lady swoich butéw i
starajg sie chodzi¢ po $ladach. (jak nie bedzie
$niegu,chodzg po wycinanych $ladach z
papieru)

- Praca plastyczna. Dzieci malujg stopy lub rece
farbg i odciskajg je na kartce. Prezentacja prac,
poréwnywanie wielkosci rak, szukanie
wiasciciela pracy.

- Edukacja matematyczna. Dzieci dobieraja w
pary takie same odciski ndg wyciete z papieru a
nastepnie oddzielajg mate od duzych.

- rozwoj stuchu muzycznego i
wyobrazni

- ksztattowanie poczucia rytmu
- rozwijanie zdolnosci
motorycznych

- poszerzanie wiedzy o $wiecie
przyrodniczym

- obserwacja zmian w Srodowisku
przyrodniczym

- ksztatcenie umiejetnosci
utrzymywania rownowagi

- przetamywanie leku przed
ubrudzeniem rak

- ksztatcenie spostrzegawczosci,
dziecko potrafi wskazaé elementy
duze i mate

24.01.2017
Wtorek

Temat dnia: Jak mréz szyby malowat

Gimnastyka (10-15 min)

- Cwiczenia z wykorzystaniem kamykéw
sensorycznych, chodzenie boso po réznych
powierzchniach

- Stuchanie wiersza ,Jedzie zima" Cz.
Janczarskiego. Pogadanka na temat zimy, jej

- zapobieganie ptaskostopiu
- ksztatcenie umiejetnosci
utrzymywania rownowagi

- Dziecko rozpoznaje i nazywa
aktualng pore roku: zima
— okresla cechy i zjawiska




cech, odnajdywanie zimy na ilustracji z porami
roku.

- Zabawy ruchowe ,Szalenstwa na $niegu"
jazda na nartach — dzieci stajg na kartkach
papieru i imitujg sposdb poruszania sie na
nartach

- skoki przez zamarzniete katuze — skoki przez
roztozone na dywanie kartki — przejscie na
druga strone dywanu

- lepienie i rzuty $niezkami — dzieci zgniataja
kartki w kule i na sygnat rzucajg w kolege, a
nastepnie do celu — kosz

- "sopelki" — podskoki do najwyzej zwisajacego
sopla
- wykonanie orta $niegu

- Praca plastyczna. Dzieci malujg na niebieskiej

kartce klejem a nastepnie posypujg kartke
cukrem. Po wyschnieciu prezentacja prac.

-GORDONKI- godzina 15.00

atmosferyczne zimowej pogody
- ilustruje ruchem zabawy zimowe

- bierze aktywny udziat w
zabawach

- koncentruje sie na
wykonywanych zadaniach

- rozwija sprawnosci manualne

- rozwoj wyobrazni dziecka

25.01.2017
Sroda

Temat dnia: Pingwinki

- Zabawa ruchowa Pingwinki. Spiewanie
piosenki razem z nauczycielem i nasladowanie
ruchow pingwinkowych w trakcie trwania
piosenki.

- Praca plastyczna. Pingwinki z rolki po papierze
toaletowym. Dzieci naklejajg na czarng rolke
skrzydetka, brzuszek, oczy i dzidbek pingwinka.
Prezentacja prac.

-Lodowe kry”- prowadzaca rozktada z gazety ,,
lodowe kry” na dywanie. Pingwiny poruszaja
sie w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce na
kry wchodzg jak najszybciej dzieci- pingwinki.

-,Pingwinia rymowanka” — zabawa ruchowo-
nasladowcza. Nauczyciel wypowiada
rymowanke z rGwnoczesnym pokazywaniem
gestow.

Trzy pingwiny sie spotkaty,

(tupanie nogami)

Skrzydetkami pomachaty,

(Dtonie na ramionach, machanie rekami)
Razem gtosno zaklaskaty,

- integracja grupy
- rozw0j koordynacji wzrokowo-
ruchowo- stuchowej

- dziecko wykonuje prace
plastyczne

- reagowanie na zmiane w muzyce
- cwiczenie refleksu

-rozwoj koordynacji wzrokowo-
stuchowo- ruchowej




(klaskanie ze sgsiadem w swojej trojce)
i oczkami zamrugaty.

(mruganie oczami)

W prawo skok, w lewo skok,

(zgodnie z tekstem)

i za rece hop, hop, hop.

(dzieci tapig sie za rece)

Kuper w tyt, skrzydta cap,

(Wygiecie bioder w tyt, uderzenie rekami w
uda)

i za ostry dziobek ztap.

(delikatne ztapanie za nos partnera)
Nozka w przod, druga tez.

(zgodnie z tekstem)

kucnij i na brzuchu lez.

(zgodnie z tekstem)

J. Angielski- zajecia prowadzone przez lektora

26.01.2017 |Temat dnia: Bal karnawatowy

Czwartek
- Bal karnawatowy. Zabawa dla dzieci - dobra zabawa
prowadzona przez ciocie ze ztobka. - integracja grupy
- Przebierani dzieci w stroje karnawatowe, - wspdlne $wietowanie karnawatu
nazywanie przebrafi, okreslanie rekwizytow i |- ymuzykalnianie dzieci, uczenie
odgrywanie rdl odpowiednich do danego poruszania ciatem w taricu
przebrania. Tance, Spiew, zabawa, muzyka.

27.01.2017 |Temat dnia: Zimowe grzechotki

Pigtek

Gimnastyka (10-15 min)
-Zabawy z chustg animacyjng i kocem
- Przechodzenie przez tunel na czworakach

J. Angielski- zajecia prowadzone przez lektora

-Praca plastyczna. Dzieci robig grzechotke. Do
matej pustej buteleczki wsypujg groch lub
fasole,zakrecamy butelke i ozdabiamy j3. Po
skoriczeniu robimy koncert naszymi
zrobionymi instrumentami muzycznymi.

- Budujemy z klockéw plastikowych igloo.
Zabawa konstrukcyjna zespotowa.

- Stuchanie utworu muzyki powaznej-Vivaldi
»Zima”. Interpretacja ruchowa muzyki za
pomoca kolorowych wstazek.

- podnoszenie sprawnosci
organizmu
- wzmachianie miesni plecéw

- dziecko tworzy wiasny
instrument muzycznym

- ksztatcenie umiejetnosci
przestrzennych

-zabawa wyrabiajgca reakcje na
zmiany charakteru melodii.
- dziecko potrafi korzystac z
wiasnej wyobrazni podczas




interpretacji ruchowej, muzycznej,
- Smutna i wesota melodia- stownej, plastycznej

W rytmie akompaniamentu dzieci
przemieszczajg sie w dowolnych kierunkach w
sali. Kiedy ustyszg skoczng, wesotg melodie
dobierajg sie parami i podskakujg z nogi na
noge. Kiedy melodia ma charakter smutny w
parach podajg sobie rece, opuszczajg gtowy i
powoli obracajg sie w matych kotach.




