Miesieczny plan dydaktyczno-wychowawczy w Zlobku ,,Jak u mamy"

ZABKI - Luty 2017

Tydzien 1 ,,Poznajemy ksztalty”.

Dzien tygodnia

Dzialania edukacyjne

Cele

30.01.2017
Poniedzialek

Temat dnia: Kwadrat.

Rytmika (10-15min)
- Nauka piosenki ,,Koto, kwadrat i trojkat”,
zabawa ruchowa do piosenki

-Ogladanie tablicy na ktérej wywieszone sg
kota i kwadraty.

-Wystuchanie fragmentu wiersza pt,,W pogoni
za kwadratem” M.Terlikowej z jednoczesnym
demonstrowaniem figury.

-Omowienie jego charakterystycznych cech.

-Wyszukiwanie kwadratow na tablicy —
oddzielenie kot od kwadratow.

- Porownywanie wielkosci oraz przeliczanie
kwadratow.

-Wystuchanie zagadki o kwadracie i kole
Zagadka zaczyna si¢ stad,

ze jest w nim prosty kazdy kat.

No i zawsze, moj kolego,

réwne boki w nim.(kwadrat)

- dziecko uczy si¢
nowej piosenki oraz
uktadu tanecznego,
rytmizacja,

- ksztalcenie
spostrzegawczosci,
zapoznanie z
wygladem kwadratu,

- rozwijanie
koncentracji i uwagi,

- dziecko wie jak
wyglada kwadrat,

- rozwijanie
koordynacji
wzrokowo- ruchowej,

- wdrazanie do
przeliczania w
zakresie 5,

- 10zw0j mowy i
logicznego myslenia,




31.01.2017
Wtorek

-Wyszukiwanie w sali przedmiotow w ksztalcie
kwadratu.

-Uktadanie na dywanie kompozycji z
kwadratowych klockow wg. pomystow dzieci.

-Zabawa ruchowa ,,Ko6tko czy kwadrat”
Nauczyciel rozktada na dywanie dwie obrecze
w kazdej z nich umieszcza koto lub kwadrat.
Dzieci biegajg po sali na sygnat tamburyna n-I
wypowiada stowa kwadrat lub koto.

Dzieci siadaja dookota obrgczy z podana
figura.

- Praca plastyczna- Komponowanie obrazka z
gotowych kwadratow roznej wielkosci.

-Rozwijanie
spostrzegawczosci,

- doskonalenie
sprawnosci
manualnych,

- reagowanie na
dzwigk 1 polecenie
nauczyciela,

- rozwijanie
wyobrazni.

Temat dnia: Trojkat

-Gimnastyka (10-15 min)

-Powitanie dzieci Przypigcie kazdemu z dzieci
kolorowych emblematéw z trojkatem.

-Poznanie wlasciwosci trojkata — przeliczenie
bokow trojkata, wierzchotkow i katow.

- Zabawa ,, Bok — wierzcholek” — zabawa
utrwalajaca wlasnosci trojkata na podobnej
zasadzie jak zabawa w lampa — nos.

-Zabawa ,, Trojkatna satatka” — wszystkie
dzieci otrzymuja kolorowe emblematy z
trojkatami 1 siadajg na krzesetkach utozonych
w kole krzesetko obok krzesetka. Zabawa
polega na wywolywaniu trojkatow poprzez
wymienianie ich kolorow 1 te dzieci wywotane
zamieniajg si¢ miejscami.

-Uktadanie swoich ciat w ksztalcie trojkata —
praca w grupach.

-Segregowanie trojkatow wedtug dwoch cech:
kolorow 1 wielkosci.

-Zabawa ,, Czego wigcej” — ustalanie
rownolicznosci dwoch zbiorow. Okreslanie

- integracja grupy

- dziecko wie jak
wyglada trojkat zna
jego whasciwosci

- utrwalenie wlasnosci
trojkata

- ksztalcenie
spostrzegawczos$ci u
dzieci

- wspotpraca w grupie

- dziecko zna kolory
potrafi utworzy¢ dany
zbior

- dziecko umie




czego mniej a czego wiecuj. Postugiwanie sig¢
pojeciami mniej, wiecej, tyle samo.

-Shuchanie opowiadania pt. ,, Trojkatne
$niadanie”. Rozmowa na temat opowiadania.

- Praca plastyczna-,, Trojkatna kompozycja”
Z dowolnych trojkatéw réznego koloru dzieci
uktadajg a nastepnie przyklejaja dowolna
kompozycje przy uzyciu tylko trojkatow.
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okresli¢ liczebnos¢
zbioru, zna pojecia —
wiecej, mniej, tyle
samo

- koncentracja uwagi,
swobodna ekspresja
stowna

- dziecko umie utozy¢
kompozycj¢ z
trojkatow.

01.02.2017
Sroda

Temat dnia: Prostokat.

-Shuchanie opowiadania ,,Bajki nowej
prostokatnej i kwadratowe)” W. Wawitow.

-Omowienie bajki.

-Prezentacja figury prostokata. Okreslanie cech
prostokata. Segregowanie prostokatow wg
kolorow.

-Uktadanie szeregu rytmicznego
dwuelementowego z prostokatow i trojkatow.

-Zabawa ruchowa. Nauczyciel prezentuje
szablon trojkata, kota 1 prostokata. Gdy pokaze
trojkat-dzieci skacza, gdy

prostokat biegaja a gdy koto-kreca sie.

Praca plastyczna. Zyrafa z prostokatow. Dzieci
otrzymuja prostokaty réznej wielkosci 1
naklejaja je na kartke w okreslonej kolejnosci i

uktadzie. Nastepnie naklejajg z plasteliny cetki.

J. Angielski - zajecia prowadzone przez
lektora.

-ksztalcenie uwagi
dowolnej przy
stuchaniu dtuzszych
utworow literackich
-poszerzanie
stownictwa, rozwoj
wyobrazni

-dziecko rozroznia
kolory

-dziecko wie jak
wyglada prostokat

-dziecko tworzy prosty
szereg rytmiczny

-dziecko reaguje na
sygnal wzrokowy

-rozwoj sprawnosci
manualnej




02.02.2017
Czwartek

Temat dnia: Kolo.

Rytmika (10-15 minut)

- ¢wiczenia biezne golg stopg przy muzyce na
kotach sensorycznych, rysowanie kot w
powietrzu roznymi czg¢$ciami ciata

- Zabawa dydaktyczna- Dzieci segreguja klocki
(figury geometryczne) wedlug ksztattu.
Tworza zbior kot, probuja przelicza¢ elementy

- Sktadanie kot z czgéci na wzorze i wg wzoru.
Zadaniem dziecka jest ztozenie kota z cze$ci na
wzorze lub w oparciu o wzor. Kota pocicte sg
w roézny sposob i sktadajg sie¢ z réznej ilosci
elementow.

- Przypomnienie piosenki "Dwa koteczka".
Rozmowa na temat tresci piosenki.

- Zabawa ruchowa w koteczku: "Kotko
graniaste”.

- zabawa ruchowa ,,Kierowca”- Dzieci
otrzymuja mate obrecze, ktore petnig funkcje
Kierownicy. Gdy nauczyciel pokazuje zielone
koto -dzieci ,,krgcg kierownicg” 1 poruszajg si¢
po sali. Kiedy nauczyciel pokazuje czerwone
koto- dzieci zatrzymujg sig.

- Praca plastyczna- Zastosowanie formy
origami plaskie z kotek. Dziecko wykonuje
barwnego motyla z kotek wg instrukcji
nauczyciela.

- ¢wiczenia
sensoryczne stop,
gimnastyka ciala

- dzieci potrafig
odnalez¢ koto wsrod
innych ksztaltow,
przeliczaja
-ksztatcenie
spostrzegawczoscli,
umiejetnos¢ syntezy
elementéw w cato$¢

-rozw0j pamigci
-rozwo0j zdolnosci
logicznego myslenia
-zachecanie dzieci do
wypowiadania si¢ ha
okreslony temat

- integracja grupy,

- koncentracja uwagi,
reagowanie na
okreslony sygnat

- wykorzystanie
techniki orgiami
ptaskiego, swobodna
ekspresja tworcza




03.02.2017
Piatek

Temat dnia: Mozaika z figur
geometrycznych.

Gimnastyka (10-15 minut)

- Uwazne shuchanie wiersza M.Platy
»Pajacyk”. Pokaz ukladania pajacyka na
tablicy. Przypomnienie nazw figur
geometrycznych.

- Zabawa ,,Rozpoznaj figure”. Na sali n—lka
rozwiesza figury geometryczne (biale), beda to
»przystanki figurowe”. Dzieci siedzg w kole

I otrzymuja polecenie zamknigcia oczu.
Nauczycielka w tym czasie ktadzie za plecami
kazdego dziecka kolorowg figure
geometryczng. Na sygnat n—Iki dzieci
odwracaja si¢ 1 ustawiajg si¢ pod takg sama
figura w sali.

- ,,Taniec figur”.- Gdy gra muzyka dzieci
tancza wedlug polecenia nauczycielki:
tanczymy wg. kolorow, ksztattow figur, tanczy
koto z trojkatem itp.

- ,,Koto parzy”. Figury sa potozone na
dywanie. Dzieci spaceruja swobodnie po sali.
Na hasto ,,koto parzy” starajg si¢ stana¢ przy
figurze, ktora nie jest kotem. Powtorzenie
zabawy ze zmiang figury.

- ,,Czarodziejski worek”. Dzieci otrzymuja
woreczki, w ktorych znajduja si¢ figury
geometryczne. Na polecenie nauczycielki
»Szukamy kota”, dzieci rozpoznaja figure
swoim dotykiem w woreczku.

- Co znikneto? Zabawa dydaktyczna. Przed
dzie¢mi leza szablony figur geometrycznych.
Gdy dzieci zakrywaja oczy, nauczyciel zabiera
jedng figure a dzieci maja powiedzie¢ co
znikneto.

- wykonanie pajacyka z roznych figur
geometrycznych

J. Angielski - zajecia prowadzone przez
lektora.

-rozwo0j aparatu
stuchu

-skupienie uwagi
dowolnej na
stuchanym wierszu
-rozw0j wyobrazni

- koncentracja uwagi,
reagowanie na sygnat,
rozpoznawanie figur
geometrycznych

- reagowanie na
polecenia nauczyciela,
integracja grupy

- szybkie reagowanie
na sygnat, rozwoj
refleksu

- rozwijanie motoryki
matej

- ksztalcenie
spostrzegawczos$ci

- dziecko zna
podstawowe figury
geometryczne




Tydzien 2 ,,Poznajemy smaki”

06.02.2017 Temat dnia: Dzien gorzki jak grapefruit.
Poniedziatek
Rytmika (10-15 minut)
-Shuchanie piosenki "Witaminki" z repertuaru - wyzwalanie
Fasolek. Proby §piewania refrenu piosenki. ekspresji ruchowej,
Taniec swobodny do piosenki. nauka nowej piosenki
- Wprowadzenie do okregu tematycznego - dziecko wie jakie sa
tygodnia zmystu smaku- prezentacja jezyka 1 smaki 1 jak wyglada
rozmieszczenia na nim poszczegolnych jezyk
smakow
-Grapefruit. Prezentacja owocu. Okre$lanie -poznawanie smaku
wygladu, koloru, prezentacja jak wyglada w nowych potraw
srodku i poznawanie smaku tego owocu- dzieci | -przetamywanie
probuja zjesé. nieche¢ci do jedzenia
-Pokaz innych gorzkich produktow(chetne r.c')Zn.ycl‘l produktow
dzieci probujg)-herbata, cykoria, kawa, rukola i | Zywieniowych
inne. -dziecko okresla cechy
owocu
[(Gdzw Jc?st druga polc?wka? Dglem otrzymujg | ksgtatcenic
arteczki z obrazkami przekrojonych warzyw i .
\ . . , spostrzegawczosci
OWOoCOW. Maja za zadanie znalez¢ druga Wzrokowej
potéwke owocu.
o -odzwierciedlenie
-Praca plastyczna- kolorowanka grapefruita i o
. . , rzeczywistosct W
wspolne stworzenie kosza z owocow plastyce, ¢wiczenie
motoryki matej
07.02.2017 Temat dnia: Smak stodki i stony.
Wtorek

Gimnastyka (10-15 minut)

- zabawa ruchowa ,,stodki- stony”- dzieci
biegaja po Sali w rytm muzyki na hasto stodki
lub stony wybieraja obrgcz z danym smakiem
- ,, Zagadki smakowe”- rozpoznawanie i
okreslanie smaku owocow 1 warzyw z
zawigzanymi oczami. Nauczyciel prezentuje
owoce i warzywa. Dziecko degustuje z
zawigzanymi oczami, okresla ich smak

- Pojemniki smakowe- dobieranie roztworow o
r6znym smaku w pary. Nauczyciel sporzadza 2
roztwory( stodki, stony)z wykorzystaniem
cukru i soli. N — | umieszcza roztwory w 4
szklankach, po dwa smaki takie same

- prezentacja innych produktow o smakach
stonych i stodkich. Rozmowa na temat tego co
dzieci lubig jes¢, a czego nie lubig

- praca plastyczna- kolaz na talerzykach
ulubionych potraw kazdego dziecka

- ¢wiczenie szybkich
reakcji na hasto

- Poznanie smakow
stodkiego 1 stonego na
przykladzie owocow 1
warzyw

- metoda obserwacji
uczestniczace]

- koncentracja uwagi,
swobodne
wypowiedzi dzieci

- poznanie zwyczajow
jedzeniowych dzieci
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08.02.2017
Sroda

Temat dnia: Dzien kwasny jak cytryna.

- Nauka piosenki ,,Cytryna”- wprowadzenie do
tematu zajec

-Prezentacja owocu-cytryny. Okreslanie jego
cech-koloru, ksztattu, wielkosci, smaku i
zapachu.

Dzieci ogladaja obrazki z owocami catymi i
przekrojonymi i nastgpnie tacza je w pary.

-Robimy cytrynowa lemoniadg. Dzieci z pomoca
nauczyciela przygotowuja lemoniade -wyciskanie
soku, dodanie wody i cukru. Degustacja.

- praca plastyczna- wykonanie zabek i
odbarwianie je sokiem z cytryny

J. Angielski- zajecia prowadzone przez
lektora.

- umuzykalnienie,

-poszerzanie wiedzy o
sSwiecie

-dziecko rozpoznaje
cytryng

-ksztatcenie
spostrzegawczosci

-udziat dziecka w
przygotowaniu napoju

- poznanie nowej
techniki plastycznej




09.02.2017

Temat dnia: Narodowy Dzien Pizzy.

Czwartek
Gimnastyka (10-15 minut)
- Nauczyciel staje obok mapy Europy, -poszerzanie wiedzy o
opowiada dzieciom, skad pochodzi pizza oraz | $wiecie
pokazuje jej kraj pochodzenia na mapie
- Stuchanie opowiadania G. Szadkowskiej - koncentracja uwagi
»Smakowite powitanie”. Rozmowa na jego
temat.
-Dzieci shuchaja rymowanki "Pizza™: - koncentracja uwagi,
Stoneczng Italig si¢ zachwycamy, ¢wiczenie pamigci
I ochot¢ na pizz¢ dzi§ mamy, dowolnej
Gorgca i pikantna — cieszy podniebienie,
Mozesz ja mie¢ dzi§ na zamoOwienie.
Nastepnie powtarzaja jej fragmenty, razem z
Nauczycielem.
-Zabawa improwizowana,, Wtoska pizza”. -rozwoj koordynacji
Nauczyciel pokazuje jak si¢ robi pizze, a dzieci | wzrokowo- stuchowo-
nasladujg ruchem: ruchowej
Sypiemy make, -zgarniamy ja, -lejemy oliwg, -, | -rozwdj manualny
dodajemy szczypte soli, -Wyrabiamy ciasto, - | -rozwdj wyobrazni
watkujemy, -wygladzamy placek, -zapoznanie z
i na wierzchu ktadziemy: pomidory, procesem robienia
krazki cebuli ,oliwki, posypujemy serem i.. pizzy
buch! do pieca. Wyjmujemy i kroimy: dla
mamusi, dla tatusia, dla babci, dla brata, dla
Matyldy...a teraz -(dziecko wymysla, dla kogo
jeszcze beda kawalki pizzy), polewamy
keczupem -i...zjadamy...mniam, mniam,
mniam.
- Zabawa ruchowa,, Ptyniemy gondola po -rozwija wyobraznie,
kanale w Wenecji”. nasladuje czynnosci
Dzieci "wsiadaja" do gondoli. Gondolier daje
znak ruchem wiosta , ze odpltywamy.
Podziwiamy panorame¢ miasta , rozgladajac si¢
na boki. W oddali stycha¢ muzyke wloska.
Przybijamy do przystani, wysiadamy.
-Pizza z masy solnej. Dzieci z masy solnej - ¢wiczenia reki,
robig placek a nastepnie dekorujg go guzikami, | tworzenie pizzy wg
koralikami itp na wzoér pizzy. wlasnego pomyshu

10.02.2017 Temat dnia: Robimy salatke owocowag.

Piatek Gimnastyka (10-15min)-

-Witaminki-utrwalanie piosenki o owocach,
wspolne $piewanie refrenu.

- Witaminowe abecadto- sluchanie wiersza S.
Karaszewskiego.

-Rozmowa na temat zdrowego odzywiania sie¢.

-rozw0j muzyczny
dzieci

- koncentracja uwagi,
rozwijanie stownictwa
- dziecko zna zasady




Dzieci ogladaja obrazki przedstawiajace rozne
produkty. Dzielg je na grupy: warzywa, nabiat,
owoce, stodycze, napoje. Rozmawiajg na temat
wlasciwosci zdrowotnych przedstawionych
produktow.

- Zabawa ruchowa: ,,Zanie$ $niadanie”.

Dzieci podzielone na dwie grupy jedna to
,.kelnerzy”, ktorzy trzymaja ,,tace ze
$niadaniem” (papierowa tacka jednorazowa z
woreczkiem) i stoja obok siebie. Naprzeciwko
kazdego ,.kelnera” siedzi po turecku w pewnej
odlegtosci dziecko — gos¢. Na sygnat
,kelnerzy” ida w strong ,,go$ci” 1 wreczaja im
»tace ze $niadaniem”, po czym wracaja na
swoje miejsca i siadaja. Zmiana rol.

-Uktadanie obrazka pocietego na 3 czgsci z
wizerunkiem owocu. Nazywanie go.

-Co znikneto? Przed dzie¢mi lezg cztery owoce
znane dzieciom. Nauczyciel zakrywa jeden a
dzieci majg zgadna¢ co zostato zakryte.

- Zaproszenie dzieci do wykonania satatki
owocowej. Przygotowanie: dzieci zaktadajg
fartuszki i chustki, myja rece. Nauczyciel
wspolnie z dzieémi myje 1 obiera owoce,
nastepnie kroi je na mate kawatki (deseczki,
noze stolowe). Pokrojone owoce wktadane sg
do miseczki spozywane zaraz po
przygotowaniu. Czynnosci porzadkowe po
zajeciach.

Jezyk angielski- zajecia prowadzone z
lektorem

zdrowego zywienia,
swobodne wypowiedzi
dzieci

- ¢wiczenia
roOwnowagi,
reagowanie na hasto

- umiejetnos¢ analizy i
syntezy

- ¢wiczenie
spostrzegawczosci

- dziecko poznaje
zasady
bezpieczenstwa i
higieny pracy

Tydzien 3 ,,Antarktyda”

13.02.2017
Poniedziatek

Temat dnia: Mieszkancy lodowej krainy-
foka, niedZwiedz polarny, pingwin, wieloryb.

Rytmika (10-15 minut)

Przypomnienie poznanych dotychczas piosenek
m.in. ,,Taniec pingwinow”

-Powitanie. Zabawa integracyjna ,,Podr6z do

- ¢wiczenie pamigci
dlugotrwate;,
utrwalanie uktadow
tanecznych

- integracja grupy,




dalekiej krainy”.Dzieci ustawione w rzedzie , w
pociag, Spiewaja( na melodi¢ Jedzie pociag).
Pojedziemy dzi$ sami,

juz bez taty i mamy,

do lodowej krainy,

tam gdzie zyja pingwiny.

Chu-chu-chu.

Chociaz zimny wicher dmie,

razem juz bawimy sie,

a pingwinki wesoto,

obracaja si¢ w koto.

- ”Pingwinia rymowanka”- zabawa ruchowo —
nasladowcza. Dzieci dobierajg si¢ w trojki.
Wypowiadaja rymowanke z réwnoczesnym
pokazywaniem gestow.

- Zwierzeta Arktyki”- zabawa dydaktyczna z
wykorzystaniem mapy Swiata lub globusu.
Nauczyciel pokazuje dzieciom biegun
potudniowy, Antarktyde, gdzie zyja pingwiny
cesarskie. Nastepnie prezentuje biegun
potnocny , czyli Arktyke 1 przedstawia zyjace
tam zwierzeta: wilk polarny ,lis polarny
,niedzwiedz polarny , foka grenlandzka, orka.
-’Czy znamy te zwierzgta?”- zabawa
dydaktyczna.

Nauczyciel rozktada na dywanie ilustracje
przedstawiajace rézne zwierzegta, domowe,
egzotyczne, polarne. Zadaniem dzieci jest
wyszukac te , ktore mieszkajg na biegunach(
utrwalenie nazw zwierzat).

- zabawa nasladowcza- jakie to zwierzg?

- Praca plastyczna. Dzieci na przygotowang
karte pracy przedstawiajacg krajobraz polarny
naklejaja wycigte zwierzgta tam
mieszkajace,rysuja i doklejaja rozne elementy
tworzac swobodna kompozycje plastyczng.

uwazne sluchanie

- koncentracja
wzrokowo- stuchowo-
ruchowa

- dzieci poznaja
zwierzeta zyjace na
obu biegunach

- utrwalenie nazw
zwierzat, ich wygladu
i cech
charakterystycznych

- wykonywanie
polecen nauczyciela
- dziecko poznaje
krajobraz polarny,
swobodna ekspresja
tworcza

14.02.2017
Wtorek

Temat dnia: Walentynki.

Gimnastyka (10-15 minut)

- Cwiczenia orientacyjno- porzadkowe.
Zabawa przy piosence ,,Nie chce Cie znac”,
,»Mam chusteczke¢ haftowang” — nasladowanie
ruchem tresci piosenki.

-Przybycie pacynki Walentynki-rozmowa.
Mata Walentynka.

Jestem mata Walentynka

Lubig, Tomka, Krzysia, Mirka

Nic nie robi¢ cate dnie ,bo catowac

- ¢wiczenia ciala,
przypomnienie zabaw
ruchowych

-kultywowanie tradycji
walentynkowej;
zachgcanie dzieci do
okazywania uczu¢
innym osobom




Ciagle chce

Kochaj mame, kochaj tatg

Brata siostre tez

Nawet gdy Cig bierze zto$¢

To pamigtaj, ze mitosci nigdy dos¢.
-Pogadanka z dzie¢mi i pacynkg Walentynka
nt. zwyczaju walentynkowego, okazywania
mitosci bliskim osobom (komu i w jaki
sposob?).

-Kogo kochamy?

-Jak okazujemy mito$¢?

-Pokaz jak kochasz rodzicéw i odwrotnie?
-Zabawa ruchowa "Serca™ -wykonywanie
polecen, np. poldz serce na glowie, trzymaj
przed soba , za sobg, pomachaj, dmuchaj na nie
itp.

- Zabawa ruchowa ,,Serduszko” — dzieci stoja
w kole. Przy muzyce podaja sobie serduszko,
reagujac ruchem na komentarz prowadzacej (
serduszko jest bardzo cigzki, jest goracy, parzy,
wiatr go porywa itp.)

- Ztamane serce. Dzieci uktadaja rozsypanke w
ksztalt serca

-Wykonanie prezentu walentynkowego dla
najblizszych
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(kolegom, kolezankom,
rodzicom itp.)

-dziecko zna tradycje
Walentynkowe, oraz
wie co to jest
Walentynka;
-rozpoznaje swoje
uczucia i dostrzega je u
innych;

-buduje atmosfere
przyjazni, potrafi
wspotpracowaé z
rowiesnikami

- reagowanie na
polecenia nauczyciela

- umiejetnosc syntezy
wzrokowej

- poznanie tradycji
wreczania prezentu,

okazywanie uczué
bliskim

15.92.2017
Sroda

Temat dnia: Jak zyja Eskimosi?

-Zabawa ruchowa wyprawa samolotem -
KLANZA do ,,Krainy wiecznego $niegu i
lodu”, ,,Igloo”

- Zabawa ruchowa ,,Wyprawa statkiem”
wspolnie $piewamy piosenke¢ nasladujemy
ruchy nauczyciela

Hej ho zagle wstaw, ciggnij ling i si¢ baw

hej ho $miato steruj statkiem ktory jest z
papieru

hej!!! Dotarli$my na biegun zaktadamy czapki

-Spotkanie z Eskimosem - przywitanie ,,Noski
eskimoski” witamy si¢ pomalowanymi

noskami na czerwono zabawa w kole

-Rozmowa przy ilustracjach ,,Kilka stow o

- wprowadzenie do
tematu zajec

- nasladowanie gestow
nauczyciela,
koordynacja
wzorokowo- ruchowa

- integracja grupy

- koncentracja uwagi,




Eskimoskach”- dowiadujemy si¢ jak wygladaja
czym si¢ zajmuja i gdzie mieszkaja

-Wiersz ,,Eskimosek”- nasladujemy ruchy
nauczyciela

To jest maty Eskimosek

Ma czerwony z mrozu nosek

Ma kubraczek z futra foki

Co mu mocno grzeje boki

Szyta mama go synkowi

Kiedy tata ryby towit

-Krazenie szyja — ,,Eskimos si¢ rozglada”.
-Uktadanie ryb wedlug podanego wzoru.
Segregowanie ryb do koszykéw wedhug koloru.

Zabawa ruchowa ,,Wyprawa”

Zabawa ruchowa ,,Zamarzanie” - nie mozemy
przestraszy¢ pingwinow reagujemy na dzwigk,
gramy na instrumencie muzycznym
dzwoneczkach

-Konkurencje Eskimosow:

-Jazda na nartach z wykorzystaniem gazet
-zabawa na krze lodowej z wykorzystaniem
gazet, ktore robig si¢ coraz mniejsze
-towienie ryb

- ,,1gloo”- skladanie obrazka z puzzli

- Praca plastyczna- kolorowanka Eskimosa

J. Angielski- zajecia prowadzone przez
lektora.

rozwijanie stownictwa
i wiedzy dzieci

- reagowanie na
polecenia nauczyciela

- ¢wiczenia mig$ni

- klasyfikowanie
elementéw w zbiory,
utrwalenie koloréw

- reagowanie na
sygnat dzwickowy

- dobra zabawa,
integracja grupy

- umiej¢tnos¢ syntezy
- ¢wiczenia
prawidlowego
trzymania kredki

16.02.2017
Czwartek

Temat dnia: Krajobraz na Antarktydzie.

Rytmika (10-15 minut)

- Wprowadzenie do tematu zajeé. Nauczycielka
wlacza nagranie odgtosOw mroznego wiatru,
skrzypienia $niegu , dzwonkow san, , jazdy na
nartach

- rozmowa kierowana na temat krajobrazu
Antarktydy, przygotowania do zycia tam,
zwyczajow 1 wygladu Eskimosow z
wykorzystaniem ilustracji.

- Zabawa muzyczno-ruchowa : ,,Reniferowe
zaprzegi” —dzieci dobierajg si¢ parami ,

- ¢wiczenie stuchowe,

- poszerzenie wiedzy
o §wiecie

- reagowanie na
sygnat, ¢wiczenia




podczas gdy muzyka gra zaprzegi jada , na
brak muzyki zaprzegi stajg w bezruchu .
- Stuchanie wiersza H. Szayerowej ,,Odarpi” z

wykorzystaniem ilustracji

- Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,.Burza
$niezna”- dzieci nasladuja wedréwke podczas
zamieci, chowanie si¢ przed mrozem, walk¢ z
wichrem itp.

-Zabawa ruchowa z wykorzystaniem chusty
animacyjnej ,,Igloo”- dzieci ustawiajg si¢
wokot chusty na hasto ,,burza sniezna” dzieci
wbiegaja pod chuste (chowaja si¢ w igloo)

- Zajecia plastyczne : ,,W zimowej krainie” .
Dzieci podzielone na zespoty . Kazdy zespot
oznaczony jest innym kolorem( utrwalenie
kolorow) . Na taweczkach przygotowane sa
niebieskie kartony , sylwety Eskimosow
,zwierzat, igloo. Dzieci kolorujg , przyklejaja
kawalki futerka do ubranek Eskimoséw. Na
kartonie tworza zimowa kraing . Przyklejaja

kawatki firanek , koronek — imitacja $niegu.

refleksu

- ¢wiczenie zdolnosci
skupienia uwagi na
utworze,

- wypowiadanie si¢ na
wybrany temat,

- nasladowanie
ruchem, ¢wiczenia
mi¢éni ciata

- integracja grupy

- podsumowanie
wiadomosci o zyciu
na Antarktydzie,
utrwalenie kolorow,
wykorzystanie
roznych technik
plastycznych

17.02.2017
Piagtek

Temat dnia: Narodowy Dzien Kota.

Gimnastyka (10-15 minut)

- ,,Kotki dwa” - powitanie piosenkg
Inscenizacja ruchowo — nasladowcza ze
spiewem. Nauczycielki $piewaja piosenke
zachgcajac tym samym do wspolnej,
kolezenskiej zabawy.

- Przywitanie ,,goscia” - Kazde dziecko wita
kotka stowem ,,miau”. Nast¢pnie dla kotka
$piewaja na melodi¢ ,, Wlazt kotek™ stowa
»miau” przy akompaniamencie dzwonkow
chromatycznych.

- Pogadanka na temat jak opiekujemy sie
kotami. - Prezentacja zdje¢ kotow roznych

- powitanie dzieci,
nauka piosenki

- ¢wiczenia
ortofoniczne i emisyjne

-zachecanie do




ras. Dzieci okreslaja wyglad kotow, ich
budowe, wielkos¢, kolor. Opowiadaja tez o
sposobie zycia i odzywiania kotow
domowych.

- ,, Zabawa w kotki”- Nauczycielka wyjasnia,
ze kotki lubig nie tylko pi¢ mleczko, ale 1
chodzi¢ na spacery wlasnymi drogami oraz
wspina¢ si¢ na drzewa.

Przy dzwigkach réznych instrumentow —
dzieci-,.kotki” chodza na czworaka — ,,idg na
spacer”— wspinajg si¢ na drzewa — dzieci
skaczg, unoszac rece w gore— ,kotki
zasypiajg” — dzieci ktadg si¢ na dywanie i
zwijaja si¢ w kiebki jak kotki.

-Stuchanie wiersza "Kotek"- omoéwienie
-Nauka piosenki z pokazywaniem o kotku.

- ,,Uciekaj muszko do dziury” - zabawa
kotowa ze Spiewem - wybrane dzieci maja
zatozone maski: kota 1 myszki.

- ,,Cztery rude koty” — zabawa chusta
animacyjng przy piosence

Nauczycielki ktadg cztery maskotki kotow —
zadaniem dzieci jest tak manewrowac¢ chustg
aby kotki w czasie trwania piosenki nie spadty
na ziemig.

-Praca plastyczna. Wykonanie kotkow z
talerzykow papierowych

J. Angielski- zajecia prowadzone przez
lektora.

wypowiadania si¢
-dziecko potrafi
wskaza¢ poszczegodlne
czesci ciata kota
-poszerzanie wiedzy o
Swiecie

-rozw0j koordynacji
wzrokowo-ruchowo-
stuchowej,
rozréznianie dzwigkow
roéznych instrumentéw

- koncentracja uwagi,
wypowiedzi dzieci
- zabawa integrujaca

- nauka wspotdziatania
1 wspOlpracy

- wykonanie pracy
plastycznej wg. wzoru

Tydzien 4 Porozmawiajmy o Ziemi.

20.02.2017
Poniedziatek

Temat dnia: 4 zywioly- powietrze.

Rytmika (10-15 minut)

- Powitanie: wiersz Marii Lorek: ,,Pobawi¢ si¢
z powietrzem” ,,Magiczne miejsce”.

- Zabawa ruchowa: ,,Wiatr-czarodziej” przy
muzyce. Reagowanie na sygnaly muzyczne
przez odpowiednie poruszanie si¢, ilustrowanie
ruchem zjawisk przyrody i zywiotow (wiatr,
huragan, opadanie lisci, kotysanie si¢ gatezi
drzew)

-Zabawy badawcze: ,,Powietrze wokoét nas” -
balony — ,,odrzutowce”, ”Fale ze stomki”

- Puszczanie baniek mydlanych przy recytacji
wiersza J.Korczakowskiej ,,Banki mydlane”, -

- wprowadzenie do
tematu zajec,
koncentracja uwagi
- dziecko $piewa 1
tanczy do opowiesci
ruchowej,

- metoda obserwacji i
doswiadczenia

- aktywne stuchanie z
elementami zabawy




-Zabawy przy piosence: ,,Wiatr — psotnik” —
wyscigi kulek z serwetek (dmuchanie),
dmuchanie na opadajgce w powietrzu serwetki.

-Zabawa ruchowa ,,Brzuszki”

Dzieci ktadg si¢ wygodnie na dywanie i przy
muzyce relaksacyjnej wykonuja spokojne
wdechy nosem i wydechy ustami. Po chwili
ktada prawa dton na brzuchu i wyczuwaja jak
brzuch unosi si¢ wraz wdychanym przez nos
powietrzem, a opada z wydychanym ustami.

- Wiatr dobry i zty- Dzieci otrzymuja od
nauczycielki bibulki pociete w paseczki. Dzieci
w rytm odgtosu wiatru przemieszczajg si¢ po
sali - kiedy wieje spokojny wiatr robig to
powoli, kiedy silniejszy - szybciej.

- llustracje - Nauczycielka prosi dzieci aby
usiadty i odstania tablice na ktorej znajduja si¢
obrazki przedstawiajace korzystny i negatywny
wptyw wiatru. Kazdy z obrazkow zostaje
omowiony.

- Zabawa ruchowa "Baloniku nasz malutki"

- Praca plastyczna- Balonowe stwory-
0zdabianie nadmuchanych balonow

- zabawa ruchowa z
elementami
do$wiadczenia,

- zabawa z
elementami relaksacji,

- zabawa ruchowa

- dziecko wie jaki jest
wplyw wiatru,
obserwuje zjawiska
pogodowe na
ilustracjach

- integracja grupy

- swobodna ekspresja
tworcza

21.02.2017
Wtorek

Temat dnia: 4 zywioly- ziemia.

Gimnastyka (10-15 minut)

- Powitanie i zaproszenie dzieci, aby usiadly w
kregu, kazde dziecko probuje dokonczy¢
zdanie: ,,Ziemia jest jak...”

-Nauczycielka opowiada dzieciom 0 naszej
planecie z wykorzystaniem globusa, ilustracji i
eksponatow

Nastepnie nauczycielka prosi dzieci, aby przez
chwile w ciszy i skupieniu zastanowily si¢ nad
tym czego zyczylby Ziemi 1 rozestaty te
zyczenia w myslach dookota.

-Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje
na sygnal ,,Stonce i Ksigzyc”- Nauczyciel
dzieli dzieci na dwie grupy : stoneczka —
dziewczynki , ksi¢zyce — chlopcy . Wszystkie
dzieci przykucaja w rozsypce. Przy dzwigkach
grzechotki poruszaja si¢ stoneczka , przy
dzwiekach trojkata — ksiezyce .Cisza jest
sygnalem do przykucniecia .

-Shuchanie fragmentéw wiersza A. H. Murgrabi

- wprowadzenie do
tematu zajec, burza
mozgow,

- pogadanka, aktywne
stuchanie, poszerzanie
wiedzy o Swiecie

- reagowanie na
dzwigk, ¢wiczenie
refleksu

- poszerzenie wiedzy




,,Halo , to moéwi Ziemia *’- Nauczyciel
recytuje wiersz , weielajac si¢ w posta¢ Ziemi —
zaktada na glowe opaske podtrzymujaca
globus. Uswiadamia dzieciom na podstawie
wiersza , ze Ziemia jest kula krazaca wokot
Stonca .

- Inscenizacja (na dywanie roztozony jest szary
arkusz papieru - boisko). Dzieci siedzg w krggu
a nauczycielka inscenizuje wiersz ,,Sznurek
Jurka” L. Szotdry, rzucajac na papier
poszczegodlne rzeczy, o ktorych jest mowa w
wierszu. Tworzy si¢ wielkie dzikie wysypisko.
Rozmowa na temat wiersza.

-Zabawa ruchowa ,,Lesne porzadki”. Dzieci
biegaja po catej sali. Na dany sygnat zbieraja
smieci, kopig dotek, wsypuja $mieci 1 je
zasypuja.

- Poznanie wybranych mieszkancow gleby i
ich pozytecznosci dla ludzi i przyrody

-Zabawa przy piosence ,,To Ziemia”.
Nasladowanie roslin i zwierzat.

- Praca plastyczna- Ruchomy obraz dla trzech
zmystow — praca przestrzenna

Do foliowej koszulki dzieci wktadaja
réznorodne przedmioty znalezione w ogrodzie;
mech, trawe, patyk komponujac z nich
ruchomy, kolorowy, 0 zréznicowanej fakturze
oraz wydajacy dzwick obraz zwigzany z
ziemig.
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o Swiecie

- dziecko wie, ze
nalezy dba¢ o ziemig i
nie Smiecic,

- dobra zabawa

- dziecko zna
zwierzeta zyjace pod
ziemia

- poznanie nowej
piosenki, ¢wiczenia
ortofoniczne

- wykonanie pracy
plastycznej
stymulujacej kilka
zmystow dziecka

22.92.2017
Sroda

Temat dnia: 4 zywioly- woda.

- wprowadzenie do tematu zajec¢- 1. Zagadka

stowna: ,,Stuzy do mycia, stuzy do picia, bez

niej na ziemi nie bytoby zycia”.

- Nauczyciel prezentuje dzieciom szklanke

napelniong woda. Prosi, by wszyscy uwaznie

przyjrzeli si¢ wodzie, po czym zadaje pytania i

proponuje zadania. Nastepnie nauczyciel

proponuje, by uczniowie kolejno zamoczyli

palce w wodzie, przyjrzeli si¢ uwaznie, czy

woda jest kolorowa, powachali j3, a nawet jej

posmakowali i zadaje nastepne pytania

-,,Czy to tez woda ?” - ogladanie kostek lodu /

okreslanie temperatury, wygladu, zmian
zachodzacych pod wpltywem ciepta

- ,,Schowaj si¢ przed deszczem” - zabawa

- myslenie tworcze

- pobudzanie
wrazliwosci i
koncentracji
wzrokowej, smakowej
1 wechowej, rozwijane
ptynnosci stownej

- nauka przez
doswiadczenie
empiryczne

- reagowanie na




ruchowa potaczona z ¢wiczeniami
dzwigkonasladowczymi.

Stonce §wieci - marsz przy muzyce. Na
przerwe w muzyce, oznaczajacg deszcz dzieci
chowajg si¢ w,,domkach” /szarfy /

Siedzac obserwuja deszcz: siad skrzyzny i
nasladowanie odglosow deszczu za oknem.
Kap, kap, kap — pukanie roztozonymi dtonimi o
uda

Puk, puk ,puk — dtonie w piastke , stukanie
kostkami palcow o podtoge

Szu, szu ,szu — pocieranie dtonig o dton
Chlup, chlup, chlup — klaskanie dtoimi nad
glowa / jak najwyze;.

- Rozmowa z dzie¢mi na temat znaczenia wody
dla ludzi, zwierzat 1 roslin 1 o koniecznosci jej
oszczegdzania.

- obrazowanie czynnosci przy ktérych
wykonywaniu potrzebna jest woda / np.
myjemy rece, zeby, pierzemy, pijemy wode,
ptywamy, podlewamy kwiaty.

- Wesole zabawy z woda , czyli puszczanie
baniek mydlanych, robienie babelkow przez
stomke

- praca plastyczna- wyklejanie obrazka
kropelkami wody

J. Angielski- zajecia prowadzone przez
lektora.

sygnat, ¢wiczenie
ortofoniczne

- dziecko wie jak
wazna jest rola wody
W zyciu

- ruch tworczy

- ¢wiczenia
oddechowe

- ¢wiczenie
sprawnosci
manualnych

23.02.2017
Czwartek

Temat dnia: Thusty czwartek.

Rytmika (10-15 minut)

- Prezentacja wiersza ,,Paczek” T. Sliwiaka.
Wprowadzenie do tematu zaj¢c.

- rozmowa na temat tradycji jedzenia pgczkoéw
1 faworkow w Thusty Czwartek

- Ogladanie ilustracji paczka, omowienie jego
ksztattu

- Zabawa ,,znajdz paczka”- dzieci na ilustracji
wsrod wielu stodyczy muszg odnalez¢ paczki,
nastepnie wspolnie je przeliczaja

Zabawa "Zawody w jedzeniu paczkéw " Dzieci
otrzymuja gazety. Wyrabiaja z nich paczki
(zgniataja gazety tworzac kule). Ukladaja je w

- dziecko uwaznie
stucha wiersza

- dziecko poznaje
tradycje 1 obrzedy
obchodzone w Polsce
- utrwalenie figury
geometrycznej kota
- ¢wiczenie
wzrokowe,
przeliczanie w
zakresie 10

- ¢wiczenia mig$ni
dtoni, dobra zabawa




wyznaczonym miejscu. Nastgpnie kolejno, z
zawigzanymi oczami podchodza do pgczkow i
prébujg nabra¢ w dlonie, jak najwickszg ilos¢
gazetowych kul. Dziecko, ktore chwyci ich
najwiecej zostaje mistrzem w jedzeniu
paczkow. Otrzymuje medal Wielkiego Paczka.
-praca plastyczna- paczek z gazety

Tego dnia w naszym zlobki dzieci otrzymaja
stodki poczestunek ©

24.02.2017
Piagtek

Temat dnia: 4 zywioly- ogien.
Gimnastyka (10-15 minut)

- Rozwigzanie zagadki:

Jestem pozyteczny, lecz wyrzadzam tez
szkody, daje ludziom ciepto i boj¢ si¢ wody.

- Wystuchanie historii Jacka i Agatki pt.,,
Wybuch pozar — wzywamy straz pozarng”.
Odpowiadanie na pytania dotyczace tresci
opowiadania.

- Rozmowa na temat zastosowania ognia:

- co to jest ogien - to zjawisko w przyrodzie;

- do czego jest potrzebny (gotowanie,
ogrzewanie, wytwarzania energii elektrycznej -
oswietlanie, przemyst);

- jaki on jest (okreslenia: potrzebny,
niebezpieczny, straszny itp)

- Rozmowa o zagrozeniach, jakie niesie ogien.
Jakie szkody wyrzadza ogien? (pozar lasu, taki,
budynkéw, straty w ludziach, zniszczenia w
przyrodzie).

Kto gasi pozar? (straz, strazak)

- doswiadczenia z wykorzystaniem ognia z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa

- Zabawa ruchowa - Jak myslicie, jacy powinni
by¢ strazacy? Zeby mieé $wietna kondycje,
muszg duzo ¢wiczy¢. Gimnastyka - piosenka:
Glowa, ramiona, /kolana, pigty - 3X

Glowa, ramiona, kolana, pigty, oczy, uszy,

usta, nos.(coraz szybciej).

- ,, Straznik ognia” - dzieci siedza na obwodzie
kota, utrzymujac cisz¢. Jedno wchodzi do
srodka z zawigzanymi oczami — to straznik
ogniska (obok niego lezy ilustracja ogniska, lub

- rozwijanie
logicznego myslenia,

- aktywne stuchanie,
swobodne
wypowiedzi dzieci

- dziecko wie co to
jest ogien, jakie s
korzysci 1 zagrozenia,
zna numery alarmowe
W razie pozaru

- stymulowanie
wrazliwo$ci na bodZce
wzrokowe i wechowe,
rozwijanie pltynnosci
skojarzeniowej
myslenia.

- ¢wiczenia duzych
grup migsniowych
Ciata

- dobra zabawa,
integracja grupy




chustka). Zabawa polega na tym, aby jedno z
dzieci jak najciszej zblizyto si¢ do ognia-
chustki i sprobowato dotknac ja palcem. Jesli
uda mu si¢ to zostaje ,,straznikiem ognia”.
Straznik natomiast moze zawotac ,,stop”, gdy
ustyszy jakis szelest.

- Praca plastyczna- wykonanie kolazu czterech
zywiotow przez cata grupe jako forma
podsumowania tygodnia tematycznego

J. Angielski- zajecia prowadzone przez
lektora.

- praca w zespole z
uzyciem roznych
technik plastycznych




