Miesi¢czny plan dydaktyczno-wychowawcezy w Zlobku ,,Jak u mamy"

Zabki
Styczen 2017

Tydzien 1 Lubimy sporty zimowe

Dzien tygodnia Dzialania edukacyjne Cele
02.01. 2017 Temat dnia: Narciarstwo.
Poniedziatek
Rytmika (10-15min)
- Improwizacja ruchowa do piosenki ,,Jedziemy | - szukanie

na nartach”.

- Nauczyciel prowadzi rozmowg kierowang na
temat zimowych zabaw:

- Co to znaczy bawi¢ si¢ bezpiecznie?

- W co najchgtniej bawicie si¢ zimg?

- Dlaczego lubimy zime?

- O czym nalezy pamigtac, aby zabawa byla
bezpieczna?

- Wyshuchanie opowiadania J .Kusego , pt.
,»11Zy czerwone serca” z wykorzystaniem
sylwet.

- Wspdlne omawianie tresci opowiadania,
przestroga dla dzieci przed §lizganiem si¢ w
niedozwolonych miejscach.

- Zabawa ruchowa z elementem rywalizacji:
,»Slalom narciarski” — dzieci udaja, ze majg w
rekach kijki 1 nasladuja ruchem zjazd slalomem
na nartach, omijajg ustawione przeszkody raz z
lewej, raz z prawej strony.

- Zabawa ruchowa ,,Rzucamy $niezkami”
Rzucanie ,,$niezkami z gazety” w kolege,
proby tapania kul z gazety.

- Praca przy stolikach. Dzieci otrzymuja karte z
obrazkami wérod ktorych sa przedmioty

adekwatnych form
ruchu do muzyki,

- wypowiadanie si¢ na
podany temat,

- uwazne shuchanie
utworu literackiego,

- rozmowa na temat
treSci opowiadania,
poznanie zasad
bezpieczenstwa,

- rozwijanie
wyobrazni, sprawne
omijanie przeszkod,

- sprawne celowanie
do celu,

- rozwijanie
sprawnosci




zwigzane z zimg: sanki, batwan, lyzwy oraz
kwiatek, motyl, truskawka. Kolorujg tylko
przedmioty zwigzane z zimg, nazywajg je.

manualnych i
poczucia estetyki,
nazywanie
przedmiotow
zwigzanych z zima.

03.01.2017 Temat dnia: Saneczkarstwo.
Wrtorek

Gimnastyka (10-15 minut).

Zabawy ruchowe przy muzyce ( nha dywanie - ¢wiczenia rytmiczne

lezg roztozone biate kartki): Z wymijaniem w
tempie, rozwijanie

a) rytmiczne chodzenie w parach po ,, Sniegu” | sprawnosci rak,

b) zaprzggi w parach, bieg z wymijaniem w

tempie zgodnym z muzyka

c¢) ugniatanie kul $niegowych z papieru,

swobodne rzuty w gore.

- Rozmowa na temat ilustracji zimowej - samodzielne

- jaka pora roku jest na ilustracji? myslenie i

- €0 wskazuje na to, ze to zima? wypowiadanie si¢ na
okreslony temat

Stuchanie opowiadania nauczycielki pt. - uwazne shuchanie

,Przygoda na sankach”, wzbogaconego tresci opowiadania,

ruchomymi sylwetami bohaterow i zabawg

logorytmiczng.

- Rozmowa z dzie¢mi na temat

bezpieczenstwa zabaw zimowych na sankach.

,»Zjazd na sankach” — dzieci siadaja na - rozwijanie

poduszkach i odpychajac si¢ nogami, nasladuja | nasladownictwa w

jazde na sankach. zabawie,

- Praca plastyczna: dzieci otrzymuja wycigte z | - rozwijanie

papieru kolorowego cz¢s$ci sanek, ich zadaniem | sprawnosci

jest przyklejenie ich w odpowiednim miejscu manualnych dzieci,

na kartce. umiejetnosci
postugiwania si¢

Gordonki — godzina 15.00.- zajecia klejem,

dodatkowe

04.01.2017 Temat dnia: Lyzwiarstwo.
Sroda

- Stuchanie tresci opowiadania J. Wasilewskiej
,Nowe lyzwy Adama”.

- Rozmowa na temat opowiadania.

- ¢wiczenie uwaznego
stuchania i aktywnej
rozmowy na temat
treSci opowiadania,




- ,,Lyzwiarze” — dzieci nasladujg wyscigi jazdy
na tyzwach (szczudtach) przy muzyce.

- Zabawa ,,Lodowisko- staw”. Na podtodze
roztozona chusta animacyjna. Na hasto
,lodowisko” — dzieci wchodzg na chuste 1
nasladuja jazdg na tyzwach lub §lizganie sig.
Na hasto ,,staw” dzieci schodza z chusty,
rozumiejac, ze ,,zamarzni¢ty staw” stanowi
zagrozenie.

- Liczenie 1 szeregowanie par tyzew.
- Praca plastyczna: doklejenie plozy,

sznurowki, futerka do szablonu tyzew,
ozdobienie wedtug wlasnego pomystu.

Jezyk angielski- zajecia z lektorem.

- aktywne
uczestnictwo w
zabawach z
elementami
wspotzawodnictwa,

- sprawne przeliczanie
I Szeregowanie
elementow,

- praca z r0znym
materiatem
plastycznym, sprawne
postugiwanie si¢
klejem,

05.01.2017
Czwartek

Temat dnia: Bitwa na $niezki.

Rytmika (10-15 minut)

- Maszerowanie w kole do muzyki i
wykonywanie okreslonych przez nauczyciela
czynnosci.

- Nauka piosenki ,, Tupu, tup po $niegu”.

- Zabawa ,,Kulki $niegowe”- kazde dziecko
zgniata gazete formujac kulke $Sniegowa,
rzucanie w dowolnym kierunku, a nast¢pnie do
celu (obreczy). Druga wersja: toczenie kulek w
celu ,,ulepienia balwana”.

- Cwiczenia oddechowe ,,Sniezynki”-
dmuchanie papierowych $niezynek.

- Wystuchanie utworu ,,Sniezki”.

- Przeliczanie 1 tworzenie zbioréw wielkich,
srednich 1 matych kul $niegowych.

- Praca plastyczna: wyklejanie konturow kul
$nieznych watg.

- doskonalenie
szybkiej reakcji i
umiejetnosci
nasladowania
okreslonych ruchow,

- umiejetnose
formowania i rzucania
do celu,

- ¢wiczenia funkcji
oddechowych,

- uwazne wystuchanie
utworu, rozumienie,

- dziecko przelicza
elementy i umie
utworzy¢ zbiory
wedhug danej cechy,

- rozw0j manualny,
praca z klejem.




06.01.2017 | SWIETO TRZECH KROLI- TEGO DNIA
Piatek NASZ ZLOBEK JEST NIECZYNNY.
Tydzien 2: Pom6zmy zwierzetom w trakcie
zimy.
09.01.2017 Temat dnia: Pomagamy ptakom.
Poniedziatek

Rytmika (10-15 minut)

- Utrwalenie piosenek o tematyce zimowej. - nauka poruszania

- Taniec w parach do muzykKi. si¢ w parach do
muzyki,

- Ogladanie i omawianie ilustracji karmnikéw i | - poszerzanie

ptakow zima. wiadomosci o

Pogadanka na temat dokarmiania ptakow zimg. | Swiecie, uczenie
wrazliwosci,

- Zabawa matematyczna: w ktérym karmniku - rozrdznianie

jest wigcej ptakow? Postugiwanie si¢ okreslenia ,,wigcej 1

okresleniami ,,wigcej, mniej” oraz liczenie mniej”, sprawne

ptakow. przeliczanie,

- Zabawa ruchowa ,,Ptaki do karmnika”. - rozw0j duzej
motoryki, reakcja na
sygnal,

- Praca plastyczna: - rozwijanie

Malowanie konturow karmnika oraz wklejanie | sprawnosci

sylwety ptaka. manualnych dziecka.

10.01.2017 Temat dnia: Pan lesniczy- opiekun lasu.
Wrtorek

Gimnastyka (10-15 minut)

- ,,Ptaki i dziki”- zabawa wyrabiajgca reakcje na
wysokie 1 niskie dzwieki.

Dzieci przechodza do siadu skrzyznego w
dowolnych miejscach w sali. Kiedy stysza
melodi¢ piosenki grang w wysokim rejestrze
zamieniajg si¢ w ptaki. Nasladujgc rekami
"ruchy skrzydel" przemieszczaja si¢ po sali w
okreslonym kierunku. Kiedy ustysza melodie
grang w niskim rejestrze nasladuja "dziki" - na
czworakach ida za prowadzaca.

- Dzieci gromadza si¢ wokot nauczycielki. W
widocznym miejscu zostaje umieszczona
ilustracja przedstawiajgca postac lesniczego w
charakterystycznym stroju.

Podczas swobodnych wypowiedzi dzieci
zaznajamiajg si¢ ze strojem i specyfika pracy

- Cwiczenie koficzyn
gornych, reakcja na
wysokie i niskie
dzwieki.

- swobodne
wypowiedzi dzieci,
rozpoznawanie
stroju i specyfiki
pracy lesniczego,




lesniczego.

- Poznanie 1 omowienie tresci wiersza ,, Praca
lesniczego”.

- Wystuchanie piosenki ,,Dobry opiekun”, proba
za$piewania.

- uwazne stuchanie,

- Praca przy stolikach: Dzieci zajmuja miejsca - dobieranie
przy stolikach i wykorzystujac skrawki odpowiednich
materialu tworza posta¢ pana lesniczego. kolorow i
Najlepiej przygotowac $cinki filcu lub flauszu w | materiatow.
kolorze zielonym.

Gordonki- godzina 15.00.- zajecia dodatkowe

Temat dnia: Zapasy wiewiorki.

- Coto za zwierz? - zagadka stowna. - rozwijanie

,Co to za zwierzatko, ktére w dziupli mieszka,
rudy ma ogonek, chetnie zje orzeszka”
... (Wiewiodrka )

- Ogladanie pluszowej maskotki oraz ilustracji
przedstawiajacych wiewiorke .

Rozmowa z dzie¢mi na temat zwyczajow
wiewiorki , okreslanie jej wygladu: ruda, ma
puszysty ogon... wymienianie przysmakow
wiewiorki. Wspolne przeliczenie orzechow,
zotedzi

1 kasztandéw, znajdujacych si¢ w ,,dziupli
drzewa”.

- Teatrzyk sylwet na podstawie opowiadania
»Ktopoty wiewiorki Basi” .
Ocena postepowania wiewiorki.

- Zabawa ruchowa przy piosence

,, Wiewioreczka mata”.

Podczas refrenu dzieci podskakuja swobodnie
po sali, a w czasie zwrotek dobierajg si¢ w pary
i tanczg wedlug wlasnego pomyshu.

- Gdzie jest wiewiorka? - Nauczyciel chowa
wiewiorke w r6znych miejscach sali (widoczna
czg$¢ zabawki), a wybrane dziecko szuka jej i
okresla, gdzie si¢ schowata, np. za
samochodem, na potce, pod 16zeczkiem.

myslenia tworczego,

- poznawanie
ZWYCZajOow
wiewiorki,
okreslanie cech
charakterystycznych,
wspolne
przeliczanie,

- ¢wiczenie
zdolnosci uwagi,

- wspolpraca w
parach, swobodna
zabawa,

- ¢wiczenie
zdolnosci
wzrokowych,




- Praca plastyczna: ,,Wiewiorka i jej przysmaki”
— malowanie konturu wiewiorki farbg
plakatowa.

Jezyk angielski — zajecia z lektorem.

- ¢wiczenie
zdolnosci
manualnych dzieci.

12.01.2017
Czwartek

Temat dnia: Pokarmy dla zwierzat lesnych.

Rytmika (10- 15 minut)

Zabawa ,,Stary niedzwiedz mocno $pi”.
Woystuchanie piosenki ,,Pamigtajmy o
zwierzgtach”.

- Wystuchanie zagadki:
Sosnowy, debowy, stary lub mtody,
rosng w nim grzyby, rosng jagody. ... (las)

- Wyprawa do lasu - zabawa ruchowa z
elementami metody W.Sherborne.

- Rozmowa na temat zwierzat zyjacych w lesie:
- Jakie zwierzeta 1 ptaki mozemy spotkaé w
lesie?

- Jak przygotowuja si¢ do zimy?

(Wybieranie ze zbioru ilustracji, tych ktoére
przedstawiajg zwierzeta i ptaki zyjace w lesie).

- Co dla ptakow, co dla zwierzat — nazywanie i
segregowanie pozywienia:

siano (sarna), ziemniaki, buraki (dzik),
marchew, kapusta (zajac), ziarna (wrobel),
stoninka (sikorka)

- Zwierzeta i ich przysmaki — zabawa
dydaktyczna.

Kazde dziecko otrzymuje obrazek
przedstawiajacy dzika, sarng, zajaca, wrébla,
sikorke. Dzieci biegaja po sali, na hasto
»Pasnik” szukaja tacki z przeznaczonym dla
danego zwierzgcia pokarmem. Sprawdzenie czy
nie ma pomytki, zamiana obrazkow i ponowna
zabawa.

- Praca przy stolikach: kolorowanka.

- integracja dzieci
poprzez zabawe,

- poznanie nowego
utworu, aktywne
stuchanie,

- improwizacja
ruchowa,

- aktywna rozmowa
na temat zimowania
zwierzat, poprawna
segregacja,

- dziecko poznaje,
nazywa i segreguje
pozywienie,

- przestrzeganie
regut w zabawie,

- ¢wiczenia motoryki
matej,




13.01.2017

Temat dnia: W miesScie dbamy o kaczki i

Pigtek labedzie zima.

Gimnastyka (10-15minut)

- gry i zabawy skoczne oraz biezne. - podnoszenie
sprawnosci i

- Wystuchanie opowiesci ,,Dzikie kaczatko” z wydolnosci

uzyciem ilustracji, rozmowa na jego temat. organizmu,

- Pogadanka na temat dokarmiania kaczek i

tabedzi zima. - aktywne
wypowiadanie si¢ na

- Szeregowanie sylwet wedtug wielkosci, dany temat,

przeliczanie. - ¢wiczenia
sprawnosci

- Nauka piosenki z pokazywaniem ,,Paluszek”. | przeliczania,
segregacji, ustalania

- Praca plastyczna: przygotowang grafike wielkosci

wyklejaja zO6ttg wydzieranka, oraz wyznaczony | elementow,

fragment pracy (jeziorko) malujg palcami

umoczonymi w farbie. - ¢wiczenie
sprawnosci

Jezyk angielski- zajecia prowadzone przez wykonywania pracy

lektora. przy uzyciu dwoch
form.

Tydzien 3 Pamietamy o naszych babciach i
dziadkach
16.01.2017 Temat dnia: Droga babciu, drogi dziadku...
Poniedziatek

Rytmika (10-15 minut)

- Przypomnienie piosenki z pokazywaniem o
babci i1 dziadku ,,Rodzinka na 102”

- Nauka piosenek ,,Jest taka pani, pigkna jak
kwiat”, ,,Najdrozszy dziadku”.

- Wystuchanie wiersza o dziadku i babci.
- Rozmowa na temat naszych dziadkéw.
- Zabawa uspokajajaca i organizacyjna ,,Marsz
przedszkolakéw” w rytmie muzyki marszowe;j,

przy akompaniamencie akordeonu.

- Zabawa pantomimiczna: nasladowanie
czynnosci, ktore robi babcia 1 dziadek.

- Praca przy stolikach: wykonanie portretow
naszych dziadkow.

- ksztalcenie pamigci
dlugotrwate;,

- stluchanie ze
zrozumieniem,

- aktywne
wypowiadanie sie,

- rozw0] wyobrazni i
logicznego myslenia,

- rozwijanie
motoryki matej.




17.01.2017

Temat dnia: Dzien Babci i Dziadka-

Wtorek wykonamy laurki.

Gimnastyka (10-15minut)

- Zabawy z uzyciem ptyty ,,Gimnastyka

smyka”.
- przypomnienie dat

- Rozmowa z dzie¢mi na temat nadchodzacych | i rodzaju

$wiagt: Dnia Babci i Dziadka. nadchodzacych
swiat,

- Zabawa ruchowa ,,Babciu, dziadku to dla - r0zwW0j sprawnosci

was”. ruchowej,
poruszanie si¢ z
obcigzeniem po

- ,,USmiech dla babci”: dzieci przesylaja czyli wskazanym torze,

pokazuja usmiechy jakie podarowalyby babcii | - profilaktyka

dziadkowi, np.: u$miech tajemniczy, radosny, logopedyczna,

szczery, glosny, usmiech przez tzy.

- Praca plastyczna: wykonanie laurek dla babci i | - wzbogacenie

dziadka. doswiadczen
plastycznych dzieci.

Gordonki- godzina 15.00.- zajecia dodatkowe

18.01. 2017 Temat dnia: Dzien Kubusia Puchatka.
Sroda

TEGO DNIA PROSIMY, BY DZIECI
PRZYNIOSLY ZABAWKI, MASKOTKI
LUB KSIAZECZKI O TEMATYCE
KUBUSIA PUCHATKA.

- Ogladanie przyniesionych przez dzieci
ksigzeczek, maskotek, zabawek. Wspdlne
przeliczanie ich.

- Wspolne czytanie wybranej opowiesci ,,0
Kubusiu Puchatku i jego przyjaciotach”.

- Okreslanie wygladu misia, wskazywanie na
cechy charakterystyczne. Pogadanka na temat
dzisiejszej uroczystosci, pochodzeniu Kubusia

Puchatka.

- Wspdlne zaspiewanie misiowi ,,Sto lat”.

- Uktadanie puzzli z Kubusiem Puchatkiem.
- ,,Szukamy Kubusia Puchatka”: szukanie w

Sali obrazkow z Kubusiem Puchatkiem.
- Praca przy stolikach: wyklejanie postaci

- zainteresowanie
tematyka,

- uwazne stuchanie
bajki,

- blizsze poznanie
postaci literackiej:
Kubusia Puchatka,

- rozw0] muzykalny,
przypomnienie tresci
piosenki,

- r0zZW0j
spostrzegawczosci,

- rozwijanie zdolnos$ci
manualnych,




Kubusia Puchatka plasteling, bluzeczki — bibula.

J. angielski — zajecia prowadzone przez
lektora.

19.01.2017 Temat dnia: Sliczne prezenty dla naszych
Czwartek bab¢.
Rytmika (10-15minut) - poznanie i aktywne
Nauka piosenki ,,Kiedy babcia byta mata”. Spiewanie nowego
Spiewanie piosenki o rodzinie (zwrocenie utworu,
uwagi na postac¢ babci.
- ksztalcenie pamigci
- Zyczenia dla babci. Nauka krotkiego trwatej,
wierszyka z pokazywaniem.
- swobodny taniec
- Taniec do utworu ,,Babcia tanczy rock and dzieci,
rolla”.
- Zabawa ruchowa ze $piewem ,,Swieci - przypomnienie
gwiazdka”. tekstu,
umuzykalnienie
- Wspdlne ods$piewanie ,,Sto lat, sto lat, niech dzieci,
zyja zyja nam.
Jeszcze raz , jeszcze raz niech zyja, Zyja nam
Niech zyja nam.
A kto : Babcia i Dziadziu$”.
- rozw¢j motoryki
- Praca plastyczna: wykonanie kwiatka dla mate;j.
kazdej z bab¢ z ptyty CD.
20.01.2017 Temat dnia: Czas na prezenty dla dziadkow.
Piatek

Gimnastyka(10-15 minut)
Pokonywanie toru przeszkod.
Cwiczenia w lezeniu na plecach.

- ,,Babcia i dziadek”- ogladanie portretow i
wskazywanie na roznice migdzy postaciami.

- Rozmowa na temat naszych dziadkéw.

- ,,Dla babci i dziadka: zabawa dydaktyczna z
dopasowywaniem elementow garderoby.

- ,,Kwiaty dla babci 1 dziadka”- uktadanie wzoru
z mozaiki geometrycznej.

- Prezenty dla naszych dziadkow: wykonanie
podstawki pod kubeczek.

- podnoszenie
wydolnosci
organizmu, sprawne
pokonywanie
przeszkod,

- aktywne wypowiedzi
dzieci na podany
temat,

- wzbogacenie
stownika o nazwy
rzeczy 1 ubran,

- odwzorowywanie
uktadu elementoéw,

- wzbogacenie




J. angielski - zajecia prowadzone przez
lektora.

doswiadczen
plastycznych dziecka.

Tydzien 4 Zimo baw si¢ 7 nami

23.01.2017 Temat dnia: Sniegowe zabawy.
Poniedziatek

Rytmika (10-15 minut)

Utrwalenie poznanych piosenek zimowych. - utrwalanie i

Gry i zabawy rytmiczne: szybko- wolno, cicho- | uporzadkowywanie

glosno... poznanych utworow,

- Zabawa ruchowa przy piosence ,, Biata zima". | - inscenizacja utworu,

- Zabawa rytmizujaca pt. ,,Hu, hu, ha". - rytmizowanie tresci,

- Liczenie 1 uporzadkowywanie emblematow - ¢wiczenia w liczeniu

$niezynek. | segregacji,

- Zabawa z elementem pantomimy - ,,Zabawy - rozw0j wyobrazni,

na $niegu".
- poznanie nowej

- Praca plastyczna: wykonanie $niezynek z techniki,

uzyciem kleju i cukru. uwrazliwienie dzieci
na wrazenia
dotykowe.

24.01.2017 Temat dnia: Gdy mréz za oknem...
Wtorek

Gimnastyka (10-15 minut)

Cwiczenia z wykorzystaniem krgzkow - ksztatcenie

sensorycznych. umiejetnosci
utrzymywania

-Zabawa ruchowo - naladowcza ,,Zimowa roOwnowagi,

zabawa". - aktywne
nasladownictwo,

- ,,Taniec batwanow i $niezynek" -

Dzieci podchodza do sylwety batwanka i
wybierajg sobie znaczek: batwanka lub
$niezynki. W czasie spokojnej, wolnej muzyki
tancza batwanki, gdy muzyka jest delikatna,
wesota tanczg $niezynki.

-,Lodowe tafle"-zabawa =z lampka:Dzieci
wygodnie klada si¢ na dywanie. Gdy stysza
muzyke zamarzaja ,,przyklejaja" sie do podtogi
napinajac wszystkie migsnie. Gdy muzyka
cichnie nauczycielka wlacza lampke 1
,rozmraza" dzieci. Wszyscy rozluzniajg napigte
migsénie, relaksuja sie. Zabawe powtarzamy.

- rozrdznianie wolnej 1
szybkiej muzyki,
umowiona reakcja na
sygnal,

- nabywanie
umiejetnosci roznych
sposobow relaksacji,




- Praca plastyczna: malowanie biala farba
,»Sladow mrozu” na ,,szybie”- niebieskiej kartce.

Gordonki — godzina 15.00.-zajecia dodatkowe

- rozw0] matej
motoryki, wyobrazni.

25.01.2017 Temat dnia: Zimowe szalenstwa.
Sroda
- “Na lodowisku” -zabawa ruchowa. - 10zW0j motoryki
Dzieci naktadaja tyzwy- owijaja stopy gazeta i | duzej i malej,
oklejaja tasma. wyobrazni,
W rytm muzyki swobodnie poruszajg si¢ po - prawidtowa reakcja
catej sali nasladujgc jazde na tyzwach. Na na umowione sygnaly,
przerwe w muzyce wykonuja polecenia
nauczycielki:
— zamiencie si¢ W pingwina 1 poruszajcie si¢ jak
on
—w foke, kiwajcie si¢ 1 klaszczcie tak jak ona
— w niedzwiedzia polarnego, ryczcie i
poruszajcie si¢ tak jak on.
- “Bitwa na $niezki”- zabawa ruchowa. - dobra zabawa,
rozwijanie trafnosci
- “Na sankach” — zabawa ruchowa. do celu,
Dzieci w parach tworza “saneczki” 1 poruszaja - ¢wiczenie zdolnosci
si¢ po calej sali w rytm muzyki. Na przerwe w skupienia uwagi,
muzyce zamieniaja si¢ w lodowe posagi. Przez | mozliwosci pozostania
30 sek. pozostaja w bezruchu. w bezruchu dhuzsza
chwile,
- Praca przy stolikach: kolorowanka. - ¢wiczenie sprawnego
trzymania kredki
J. angielski — zajecia z lektorem. podczas kolorowania.
26.01.2017 Temat dnia: Bal Karnawalowy.
Czwartek
Organizujemy dla dzieci Bal Karnawalowy.
Prosimy o stroje karnawalowe dla naszych
pociech :)
-Przebieranie dzieci w stroje karnawatowe,
okreslanie  rekwizytow,  odgrywanie  rol
odpowiednich do danego przebrania, tance,
$piew, wesota zabawa 1 muzyka.
27.01.2017 Temat dnia: Relaksacja w zimowe dni.
Pigtek

Gimnastyka (10-15 minut)
Zabawy z chustg animacyjng i kocem.

- podnoszenie
sprawnosci
organizmu,




»Przygoda w zimowym lesie" - trening
relaksacyjny z elementami wizualizacji. Dzieci
leza wygodnie na dywanie, zamykajga oczy,
wyciszajg sie, reguluja oddech. Prowadzaca
czyta przyciszonym glosem tekst relaksacyjny
na tle bardzo delikatnej i spokojnej muzyki.

- Masaz relaksacyjny - praca w parach.
Rozgrzanie rak i palcow. Wykonanie masazu na
plecach kolegi z wuwzglednieniem ruchow
adekwatnych do tresci wierszyka.

- Wizualizacja ,,Na todzi”.

- Praca przy stolikach: malowanie na plotnie —
projektowanie obrusu dla najblizszych.

J. angielski — zajecia prowadzone przez
lektora.

- relaksacja z
elementami
wizualizacji, zdolno$¢
skupienia uwagi,
glebokiej relaksacji,

- ¢wiczenie
wykonywana
adekwatnych ruchow
do wierszyka,

- ¢wiczenie wyobrazni
dzieci,

- malowanie farbg na
réznych fakturach,
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30.01.2017
Poniedzialek

Temat dnia: List od Pani Zimy.

Rytmika (10-15 minut)
Przypomnienie poznanych piosenek i zabaw
rytmicznych.

- Zabawa tropigca ,,Tajemniczy list” - szukanie
w sali tajemniczego listu zostawionego przez
Panig Zime¢ (wykorzystanie konturéw stop
wycietych z bialego papieru) - odczytanie listu
przez n-lke.

- Stuchanie opowiadania ,,Zimowe zabawy
Misia Kuleczki” - B. Forma.

- Rozmowa kierowana na temat tresci
opowiadania.

- ,,Batwanki z figur geometrycznych”- kazde
dziecko otrzymuje kartke z konturami
batwanka narysowanego, np. z trojkatow, a
nast¢pnie naktada odpowiednie figury
geometryczne na okreslony wzor.

- ,,Gdzie jest $niezynka” - dzieci trzymajg
$niezynki z papieru i wykonujg polecenia
nauczyciela, np. ktadg $niezynke przed soba,
za sobag itp.

- usprawnianie
pamigci dlugotrwatej,

- rozwijanie
umiejetnosci
tropienia, uwazne
stuchanie podczas
czytania n-la,

- aktywne stuchanie i
odpowiadanie na
pytania dotyczace
tresci opowiadania,

- ¢wiczenie zdolnosci
naktadania figur na
okreslony wzor,

- stosowanie okreslen
dotyczacych potozenia
przedmiotow,




- Praca przy stolikach: ,,Zimowe obrazki” -
uktadanie obrazkéw z czgsci o tematyce
zimowej i naklejanie ich na kartki.

- poprawne sktadanie
obrazkow z czegsci,
postugiwanie si¢
Klejem.

31.01.2017
Wtorek

Temat dnia: Sopelki, ptatki $niegu — kompani
zimowych zabaw.

Gimnastyka (10-15 minut)
Zabawy z wykorzystaniem szarf, woreczkow
gimnastycznych, pileczek.

- Zabawa muzyczno - ruchowa. Dzieci
maszerujg swobodnie po sali, na przerwe w
muzyce zatrzymuja si¢, chwytaja w rece $niezne
gwiazdki 1 przesylaja je sobie nawzajem
dmuchajac na nie.

- ,,Szukaj sopelka": Dzieci siedza w kregu.
Jedno dziecko wchodzi do $rodka i daje sobie
zastoni¢ apaszkg oczy - szuka dzwigczacego
»sopelka". Nauczycielka podaje wybranej
osobie dzwoneczek, ktorym dziecko delikatnie
dzwoni. Osoba siedzaca w $rodku na poduszce
sledzi wedrowke dzwigku dzwoneczka 1 reka
wskazuje kierunek z ktérego dobiega . Zabawe
powtarzamy kilka razy.

- ,,Wirujace platki $niegu"- wprawianie w ruch
krotkim lub dhuzszym dmuchnigciem platkow
sniegu (waciki przymocowane do kartonowe;j
chmurki).

-Zabawa w podskoki do ,,najwyzej zwisajacego
sopla”.

-Praca przy stolikach: ,lepienie balwana”.
Grupowe wykonanie balwana z gazet 1 taSmy
klejace;j.

Gordonki- 15;00- zajecia dodatkowe

- zapobieganie wadom
postawy,

- reakcja na
umowiony sygnal,
usprawnianie
logopedyczne,

- zabawa rozwijajaca
zdolnos¢ koncentracji,

- rozwijanie funkcji
logopedycznych,

- ¢wiczenia w
sprawnym
podskakiwaniu,

- umiejetnose
wspotpracy w grupie,
¢wiczenie zdolnosci
manualnych




